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Liebe Besucherinnen und Besucher  
unseres Weihnachtsmarktes in Bergen-Enkheim,

langsam erobern wir uns Stück für Stück Normalität  
zurück.

Ein wichtiger Aspekt dabei ist das Miteinander sein und feiern.

Gerade in der dunklen Jahreszeit ziehen die Lichter des Weihnachtsmarktes  
mich fast magisch an, unterlegt mit dem Klangteppich fröhlicher Gespräche und 
weihnachtlicher Musik.

Ich freue mich sehr, die  Ausstellerinnen und Aussteller, Besucherinnen und  
Besucher sowie der Vertreterinnen und Vertreter unserer Vereine  auf unserem 
schönen Weihnachtsmarkt zu treffen.

Sicher ergeben sich Gelegenheiten für gute Gespräche.

Vielen Dank an Alle, die diese Veranstaltung möglich machen.  
Es ist nicht selbstverständlich für einen Ortsteil einen eigenen Weihnachtsmarkt  
zu haben.

Unser Dank an den Gewerbeverein und die Ausstellerinnen und Aussteller  
ist der Besuch des Weihnachtsmarkes. Vielleicht findet sich ja auch das ein  
oder andere Weihnachtsgeschenk dort.

Ich hoffe, dass wir uns dort sehen.

Mit den besten Wünschen
Dr. Alexandra Weizel

Ortsvorsteherin des Ortsbeirates 16

GruSSworte 
der amtierenden Ortsvorsteherin …
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Stiefel dröhnen.
Das Land ist besetzt.
Die Arbeitslosigkeit ist hoch,
die Steuerlast enorm,
die Preissteigerung immens.
Viele bleiben auf der Strecke.
Ein Kind wird geboren – und verändert die Welt.

Liebe Leserinnen und Leser,

mit jedem Kind, das geboren wird, zeigt Gott, dass er nicht fertig ist mit seiner 
Schöpfung.

Auch heute werden Kinder geborgen – Gottes Geschenke an uns. Zeichen der 
Hoffnung in herausfordernden Zeiten. Indem wir den Widrigkeiten trotzen und 
das Leben feiern, nehmen wir Gottes Gaben dankbar an.

Der kleine, feine Berger Weihnachtsmarkt gehört am 1. Adventswochenende 
genauso dazu: Menschen setzten sich für andere ein und organisieren, planen 
und verwirklichen, damit andere ihre helle Freude daran haben. Andere haben 
Geschenke und Leckereien, süß  und salzig, vorbereitet. Menschen denken an 
andere und überlegen, womit sie ihnen eine Freude machen können. Alt und 
Jung, Frauen und Männer, Freunde und Fremde stehen zusammen, wärmen 
sich am Glühwein die Hände, essen und trinken und reden.  Menschen feiern 
das Leben.

Ich wünsche dem Berger Weihnachtsmarkt Gottes Segen und Ihnen allen eine 
segensreiche, helle Adventszeit.

 
Kathrin Fuchs - Pfarrerin

… und der evangelischen 
Kirche Bergen-Enkheim
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Liebe Bergen-Enkheimerinnen, liebe Bergen-Enkeimer,

der Gewerbeverein Bergen-Enkheim ist froh Ihnen wieder  
den Weihnachtsmarkt präsentieren zu dürfen. Nach zwei 
Jahren Pause wird es wieder Zeit Normalität in unseren 

Alltag zu bringen.

Sollten zum Zeitpunkt des Weihnachtsmarktes besondere Regelungen gelten,  
werden wir Sie rechtzeitig informieren.

Doch jetzt freuen wir uns erst einmal auf die Vorweihnachtszeit und unseren  
schönen Weihnachtsmarkt mit den vielen verschiedenen Ständen, an denen Sie  
die Aussteller mit Waren und Köstlichkeiten verwöhnt werden.

Auch in diesem Jahr bringt der Nikolaus wieder viele Geschenketüten für die Kinder 
mit. An beiden Tagen im Gemeindezentrum. Der Kinder-Mal-/Bastelwettbewerb  
findet auch wieder in gewohnter Weise statt. Beachten Sie hierzu die Info im Innenteil.

Genießen Sie unseren Bergen-Enkheimer Weihnachtsmarkt rund um die Nikolaus-
kapelle im Königshof, im Gemeindezentrum und in der Evangelische Kirche Bergen.

Machen Sie bei unserem Gewinnspiel mit und gewinnen Sie tolle Preise.

Der Evangelischen Kirche mit Frau Pfarrerin Kathrin Fuchs und dem Evangelischen 
Frauenkreis sei ein herzlicher Dank gesagt für die gute Zusammenarbeit. Auch den 
Anwohnern am Königshof danke ich herzlich für Ihr Verständnis.

In diesem Sinne wünsche ich uns allen eine besinnliche und geruhsame  
Weihnachtszeit und ein gesundes neues Jahr 2023 

.

 

Ihr Frank Weil         

1. Vorsitzender des 
Gewerbevereins Bergen-Enkheim e.V.

GruSSwort 
des Gewerbevereins-Vorsitzenden



Sinn? 
Stiften!

Weil’s um mehr als Geld geht.

stiftungen@frankfurter-sparkasse.de  
www.frankfurter-sparkasse.de 

Oder sprechen Sie uns gerne in einer  
unserer Filialen an.

Nutzen Sie das Stiftungs- und Nachlassmanagement  
der Frankfurter Sparkasse und fördern Sie Dinge,  
die Ihnen am Herzen liegen.

1822_AZ_Sinn Stiften_Stiftungsmanagement_11_2021_148x210.indd   1 15.11.21   13:22
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Die Mitglieder des Gewerbevereins…

Alphabetische Liste der Mitgliedsbetriebe des Gewerbeverein Bergen-Enkheim e.V. 2022

1a Bauchemie GmbH
Heinz-A. Stiege
Erlenseer Straße 5 
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)22461      

ABAS Verkehrssicherung
Heiko Dickmann
An der alten Gießerei 5
60388 Frankfurt a. M.
Telefon: (069) 6786444-0  

Achim Weil Catering Partyservice
Achim Weil
Marktstraße 29 
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)509730  
  
Alte Apotheke
Natalie Wehling
Marktstraße 7 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)2729     
  
Änderungsschneiderei Taskiran
Ayse Taskiran
Triebstraße 24a · 60388 Frankfurt
Telefon:	0177 5774719    

Anwaltskanzlei Martina Rödl
Martina Rödl
Marktstraße 33-35
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)5048140      
  
ARISAEMA
Heike Hofman
Riedstraße 2 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)36470  
  
Arztpraxis für Allgemeinmedizin
Christiane Hoppe
Beckerserlen 5 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)32343 

Autohaus Fuhrmann GmbH
Christoph Weinrich
Marktstraße 69 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)2888 

Available Light
Paulina Mendner
Röhrborngasse 30  
60388 Frankfurt
Telefon:	0176 81000612 

  

Bäderbetriebe Frankfurt/M.
Ajsela Jukovic
Am Hauptbahnhof 16
60329 Frankfurt
Telefon:	(069)2710891072   

Baudekoration Zehner	
Andreas Zehner
Fritz-von-Leonhardi-Straße 18  
61130 Nidderau
Telefon:	(06187)292121
     
Bembel de la Musica
Joshua Moritz
Marktstraße 77 · 60388 Frankfurt
Telefon:	0151 50441809 
 
Bergen erlesen
Anna Doepfner
Schelmenburgplatz 2 
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)5090199   
 
Bernd Ott GmbH
Bernd Ott
Victor-Slotosch-Straße 25 
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)3885   
     
BeutelMusik
Manfred Beutel
Vilbeler Landstraße 90 
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)32423      
  
Blumen-Ecke
Anette Druschel
Haingasse 6 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)21110        
  
Blumenhaus Thomas
Claus Völp
Vilbeler Landstraße 204 
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)509027   
  
Body-Life
Roman Skor
Friesstraße 3 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(069)426363    
  
BVW Rollgitterbau GmbH
Antonio Modica
Schlitzer Str. 3 · 60388 Frankfurt
Telefon:( 069)42697851  

CASA MIA da Claudio
Dino Antinuci
Marktstraße 47-49
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)21646   

Color Specialist
Anja Hänsch
Im Rosenträger 2 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)7396778  

CONSCIENTA  
FSW  
Kaube Prechtl Dr. Fischer & Partner
Steuerberatungsgesellschaft mbB
Günter Jäger
Hanauer Landstraße 175-179  
60314 Frankfurt am Main
Telefon:	(069) 34 87 26 0-0 

Denstedt Bedachungs GmbH
Wolfgang Denstedt
Riedstraße 43 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)31967     
   
Deutsche Vermögungsberatung
Norbert Häntzschel
Heinrich-Bingemer-Weg 27 
60388 Frankfurt
Telefon:	(06181)441175      

Die Lichtfabrik GmbH
Dagmar Stahlmann
Gwinnerstraße 34-36
60388 Frankfurt
Telefon:	(069)9419710       

E&E Collection GmbH
Ehim Sahin
Röntgenstraße 6 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)699978  

Energieberater Lazar Micanovic 
Lazar Micanovic 
Vilbeleler Landstraße 65
60388 Frankfurt
Telefon:	0170 4642982 

Frankfurter Sparkasse
Torsten Emmel
Marktstraße 17 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(069)26416300     
    
Frankfurter Volksbank e.G.
Spiridoula Nikolaou
Marktstraße 5 · 60388 Frankfurt
Telefon: (06109)76671395   
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…wünschen Ihnen ein frohes Fest!

Franz Hohl GmbH
Roger Röder
Fechenheimer Weg 99c  
63477 Maintal 
Telefon:	(06109)33134  

Gaststätte „Zur Alten Post“
Dragica Laschitsch
Marktstraße 50 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)22421     

Gaststätte „Zur Traube“
Halit Mahmuti
Riedstraße 10 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)503989     

Gemeinschaftspraxis
Balci & Balci
Mustafa Balci
Leuchte 47 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)35525     

GERMANIA Sportsbar
Davor Barišic
Leuchte 150· 60388 Frankfurt
Telefon:	 0174-1606891    

GS BIKE Xpress · Der Fahrradladen
S. Gangel
Marktstraße 1 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)6979290         

Günther Renovierungssysteme
Klaus Günther
Aschaffstraße 4 · 63773 Goldbach
Telefon:	(06021)51747 

Hake Präzisionsmechanik  
A.& H.Kegelmann GmbH 
Sandra und Thomas Völp   
Voltenseestrasse 26
60388 Frankfurt
Telefon: (06109)33026  

Hessen-Center Frankfurt
Frau Cekirdek
Borsigallee 26 · 60388 Frankfurt
Telefon: (06109)733633

Hoffner KREAT!V
Katharina Hoffner
Am Weißen Turm 7
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)722070 

Hörtechnik Hübner	
Michael Hübner
Triebstraße 24 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)375112   
Filiale Bergen: Rörborngasse 1 
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)5062111

HRM Hörstudio Rhein-Main 
GmbH	
Björn Scheuerling
Vilbeler Landstraße 218  
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)5085620  
Borsigallee 59 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)7390426   
             
Hotel AMADEUS Frankfurt GmbH 
Michel Prokop
Röntgenstraße 5 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)3700

Hundefriseur Hundeherz
Daniela Helbig
Am Weißen Turm 18
60388 Frankfurt 
Telefon: 0173 6577326    
               
Jantima Thaimassage	
Jantima Richartz
Triebstraße 1 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)7197736 
        
Jemke Solutions UG
Triebstraße 61 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)5063847

Kelterei Stier GmbH		
Jörg Stier
Am Kreuzstein 25 
60347 Maintal-Bischofsheim
Telefon:	(06109)65099     

Kelterei Wilhelm Höhl 
Hochstadt GmbH & Co. KG
Konrad-Höhl-Straße 2-4 
60347 Maintal-Hochstadt
Telefon:	(06181)40990  

Kinder- und Jugendlichen- 
psychotherapeutin 
Andrea Obermaier
Triebstraße 24b  · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109) 7197834   

Kirchhof Computer
Werner Kirchhof
Siebenbürgenstraße 10
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)5012577    

Kirchhof GmbH Kanalreinigung
Horst Kaiser
Voltenseestraße 14 
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)3888       

Koch & Matthes
Rolf Koch
Marktstraße 65 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)21401     

Kosmetik-Institut Ziegler
Brigitte Ziegler
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)731400 
Mobil: 0179 6998560
          
Kruse Gerüst-Verleih 
Cindy Hennig
Schießgraben 17 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)6988087 

Kunst- u. Bauschlosserei Mißbach
Markus Mißbach
Vilbeler Landstraße 43 
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)33437  

Leder-Weil 
Frank Weil
Neuer Weg 60 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)35867  

Leib & Wohl
Halit Mahmuti
Landgraben 30 · 60388 Frankfurt
Telefon: (06109)376000    

Leonardelli & Schmidt OHG
Lars Schmidt
Triebstraße 24 · 60388 Frankfurt
Telefon: (06109)24479 

Lotto-Toto am Berger Rathaus
Salvatore Caputo
Röhrborngasse 1 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)22083   

Main ÄppelHaus Lohrberg 
Kirchgasse 9 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)24590  
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Mainfeuer 
Michael Fester
Triebstraße 2a · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)35527  

Mandausch GmbH 
Petra Mandausch
Schmickstraße 25-35
60314 Frankfurt
Telefon:	(069)4058720     

Marina-Enkheimer Tagespflege 
Marina Petkovic
Triebstraße 23 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)6082440     

Marion Stiasny - Immobilien
Marion Stiasny
Klingenweg 12 · 60388 Frankfurt
Telefon:	0151 50686635    

Maurermeister G. Lamm
Gerhard Lamm
Niddastraße 14 · 61118 Bad Vilbel
Telefon:	(06109)33837        
 
MB Immobilienverwaltung
Marcel Blaum
An der Oberpforte 7 
60388 Frankfurt
Telefon:	0151 444261903       
 
Metac Medien Verlags GmbH
Waldstraße 226 · 63071 Offenbach
Telefon:	(069)85008375    

Möbel- und Innenausbau Fix
Walter Fix
Marktstraße 108 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)21670    

Modeatelier
Ann-Kathrin Mehling
Marktstraße 86 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)24169  
 
Partyservice Frenz
Gerd Frenz
Rangenbergstraße 81 
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)34791 

Perfect-Druck UG
Sabine Scholz 
Borsigallee 37 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)69899541 

Petra Blaum Immobilien
Petra Blaum 
An der Oberpforte 7
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)249911      

Pflege- und Medizinprodukte- 
beratung Wagner UG
Pflege-Sorgenfrei
Jens-Christian Wagner 
Rangenbergstraße 14
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109) 9669311 
     
Physiotec GmbH
Harald Maier 
Hahnenkammstraße 3
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)37427   
       
Pietät / Bestattungen Schwind
Heike Rath
Klingerstraße 24 · 60313 Frankfurt
Telefon:	(069)2970480    

Pietät / Bestattungen Volz
Iske und Schmidt GmbH
Carmen Schmidt
Triebstraße 18 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)35785 

PNO di Gennaro GmbH
Corrado di Gennaro
Voltenseestraße 4
60388 Frankfurt  
Telefon: (06109)378029       
   
Praxis für Physiotherapie
Helmut Reh 
Marktstraße 28 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)7245645     
      
Radio Bittel
Burkhard Bittel
Alfred-Göbel-Weg 8
60388 Frankfurt

Rainbow International
Markus Kroll
Victor-Slotosch-Straße 18-20
60388 Frankfurt
Telefon: (06109) 6967836

Rechtsanwalt u. Notar Reiß
Michael Reiß 
Marktstraße 20 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)21582 
   
Reise-Studio Goldan
Sigrun Fink-Goldan 
Marktstraße 63 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)72270 

Reisegastronomie Jordan
Patrick Jordan 
Max-Planck-Straße 5
63477 Maintal 
Telefon:	(01703)473936     

Restaurant Dalmacija  
Stadthalle Bergen
Ivan Bodrozic
Schelmenburgplatz 2
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)23334

Restaurant Himmel & Erde 
Halit Mahmuti
Bornweidstraße 29
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)34156 

Reviderm Skinmedics Frankfurt
Paulina Bonich 
Borsigallee 37 · 60388 Frankfurt
Telefon:	0177 6722658

Ristorante La Perla  
Nera / DoNi GmbH
Domenico Donnantuoni  
Triebstraße 36 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)31767 

Sanitätshaus Förster  
Orthopädietechnik oHG
Stephan Förster 
Victor-Slotosch-Straße 19 
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)50700   

Schaan GmbH + Co. KG
Rolf Grieshaber
An der Rosenhelle 4a 
61138 Nierdorfelden
Filialen 60388 Frankfurt:  
Marktst. 19 + Westpreußenstr.7
Telefon:	(06101)50920 

Schätze Bergen / Studio Boxler
Sommerlounge
Boxler Denise
Marktstraße 10 · 60388 Frankfurt 
Telefon: (06109)376522 

Schaustellerbetrieb Swoboda
Erwin Swoboda 
Victor-Slotosch-Straße 1 
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)35588  

Schelmenhäuser Hofgut
Andreas Damm 
Schelmenhäuser Hof 1 
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)21041           
   
Schreibwaren Kraus
Brigitta Hilpert 
Triebstraße 33 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)32852   
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Schülerhilfe Bergen-Enkheim
Andrea Belk-Schmehle
Triebstraße 81 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)731860                 
   
Seiboth & Seiboth
Nadine & Sonnhild Seiboth
Am Weißen Turm 29 
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)509011

SIK Immobilien
B. Schmidt-Rehbein u.  
A.Schmidt GbR
B. Schmidt-Rehbein
Marktstraße 1 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)2877                
   
Sonja’s Teddywerkstatt
Sonja Kühner
Barbarossastraße 45
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)509722                     
    
Sonnen-Apotheke
Anna Lehmann
Westpreußenstraße 14 
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)731273

Sportsclub
Kai Ellmauer
Victor-Slotosch-Straße 27
60388 Frankfurt
Telefon:	(069)424142           

Telis Finanz AG
Norbert Möglich
Marktstraße 1 · 60388 Frankfurt
Telefon:	0160-90255984

TFI - Überführungsdienst UG
Gennaro Cirillo
Voltenseestraße 8
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)6981029             
Trattoria Culinaria
Fanan Costanza Girda
Marktstraße 36 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)21498  

Truja GmbH
Joachim Schledt
Ludwig-Klemann-Weg 6a  
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)296680-11

Upgrade 34
Dennis Mandausch
Marktstraße 34 · 60388 Frankfurt
Telefon: 0171 2302326   
      
   

V. Rossini GmbH
Vittorio Rossini
Triebstraße 22 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)732735       
   
Weinrich Bauunternehmen GmbH
Alexander Weinrich
Am Weißen Turm 24
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)22412  

WWK Frankfurt  
Finanzdienstleistung
Dietmar Zeitzschel
Am Bächelchen 28
60388 Frankfurt
Telefon:	0171 6823234

Zahnarztpraxis
Dr. Markus Schiefer-Dörder
Westpreußenstraße 7 
60388 Frankfurt
Telefon: (06109)34141 

Zahnarztpraxis 
Katharina Strauch
Triebstraße 24 · 60388 Frankfurt
Telefon: (06109)36260  

EhrenVorsitzender

Günther Kraus
Triebstraße 33 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)32852

EhrenMitglieder

Walter Hafner
Marktstraße 62 · 60388 Frankfurt
Telefon & Fax: (06109) 22254

Herbert Hofmann
Barbarossastraße 52
60388 Frankfurt
Telefon: (06109)718994

Brigitte Kayser
Marktstraße 9 · 60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)21366

Werner Kirchhof
Siebenbürgenstraße 10 
60388 Frankfurt
Telefon: (06109)5012577

Konrad & Sonnhild Seiboth
Am Weißen Turm 29 
60388 Frankfurt
Telefon:	(06109)509011

Heinz Georg Zeitz
Marktstraße 92a · 60388 Frankfurt
Telefon: (06109) 2 27 22 

Fördermitglieder

Klaus-Dieter Haupt
Bregenzer Str. 22 · 60386 Frankfurt
Telefon:	(069)20023447 

Ingeborg Leineweber
Im Feldchen 4 · 60437 Frankfurt
Telefon: 0151 64916565

Der Gewerbeverein dankt 
allen Gewerbetreibenden 
für ihre Mitgliedschaft und 
Unterstützung im Verein 
und wünscht allen ein 
gesegnetes Weihnachtsfest 
sowie ein erfolgreiches 
und gesundes Jahr 2023!
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dieses Jahr gibt es einen Mal- und
Bastelwettbewerb für Kinder

Liebe Kinder, liebe Eltern,
in diesem Jahr gibt es auf dem Weihnachtsmarkt wieder einen Mal- und  
Bastelwettwerb vom Gewerbeverein Bergen-Enkheim.

Samstag von 15:00 – 17:00 Uhr 
und Sonntag von 14:00 – 15:30 Uhr  

Wie in den frühreren Jahren werden in der Nikolauskapelle  

Tische und Materialien für Euch bereitstehen. 

Dort könnt ihr, während Eure Eltern einen Bummel über den 

Markt machen, nach Herzenslust malen und basteln.

Eure Werke werden am Samstag und Sonntag während des  

Weihnachtsmarktes in der Nikolauskapelle ausgestellt und  

später von einer Jury beurteilt. 

Bewertet wird dieses Jahr in 3 Altersgruppen  

(4 - 6 Jahre, 6 - 8 Jahre, 9 - 10 Jahre). 

Die Bekanntgabe der Gewinner und die Ausgabe  

der Preise erfolgt am Sonntag,  

den 27. November ab ca. 16:15 Uhr  

in der Nikolauskapelle.* 

Macht mit, denn es gibt wieder  

viele tolle Preise zu gewinnen! 

Wir wünschen euch viel Glück!

*Sollte der Weihnachtsmarkt wider Erwarten ausfallen,  
wird ein neuer Verlosungstermin bekannt gegeben.



FSW Kaube Prechtl Dr. Fischer & Partner 
Steuerberatungsgesellschaft mbH
Hanauer Landstraße 175-179
60314 Frankfurt am Main
Tel.:	 +49 (0) 69 34 87 26 0-0
Tel.:	 +49 (0) 69 34 87 26 0-99
E-Mail: t.kaube@fsw.tax 
www.fsw.tax

Ihr Kontakt: Thorsten Kaube und Philipp Fischer

www.fsw.tax
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16798 Himmelpfort
Diese Weihnachtspostfiliale der Deutschen 
Post in Himmelpfort beantwortet mit 20 Hel-
ferInnen bis Heiligabend die eingehenden Kin-
derbriefe. Die Wunschzettel sollten bis zum 
dritten Advent in der Weihnachtspostfiliale 
eingehen, damit die Antwort rechtzeitig vor 
Weihnachten eintrifft. Ganz wichtig ist, dass 
auf jedem Brief der Absender steht, damit 
der Weihnachtsmann den Kindern schreiben 
kann.

31137 Himmelsthür
Der kleine Ortsteil Himmelsthür im nieder-
sächsischen Hildesheim ist seit mehr als 
50 Jahren für das Himmlische Postamt be-
kannt. Jahr für Jahr beantwortet dort der 
Weihnachtsmann die Briefe vieler Kinder. Im 
vergangenen Jahr waren es mehr als 50.000 
Briefe. Die Briefe sollten spätestens 10 Tage 
vor Heiligabend dort eingehen.

AdresseN vom Weihnachtsmann:

21709 Himmelpforten
Unzählige Kinder vermuten hinter der Adres-
se „Himmelpforten“ den Wohnsitz des Weih-
nachtsmanns und schicken ihm seit mehr als 
50 Jahren hierher ihre Wunschzettel. Doch 
in Himmelpforten wohnt nicht nur der Weih-
nachtsmann. Der Weihnachtsmann wird hier 
unterstützt vom Christkind mit seinen Engeln.

51766 Engelskirchen
Die Weihnachtspostfiliale in Engelskirchen 
ist mit rund 135.000 Wunschbriefen aus 50 
verschiedenen Ländern die beliebteste Christ-
kind-Adresse in Deutschland. Die Briefe an 
das Christkind müssen spätestens 3 Tage vor 
Heiligabend in dort eingehen, damit sie beant-
wortet werden können.

Die Adressen vom Christkind: 

49681 Nikolausdorf
Die Frage, ob es den Nikolaus wirklich gibt 
und wo er wohnt, beschäftigt viele Kinder. Die 
Antwort: In einem kleinen niedersächsischen 
Dorf. Seit mehr als 50 Jahren gehen in der 
Vorweihnachtszeit Tausende von Briefen in 
der kleinen Gemeinde Nikolausdorf ein und 
werden dort vom Nikolaus und seinen Helfern 
alle beantwortet., sofern sie mindestens 10 
Tage vor Heiligabend eingehen.

66351 St. Nikolaus
1966 verschickte ein Mitarbeiter einer Phar-
ma-Firma aus St. Nikolaus kleine Geschenke 
und Briefe Kinder aus seinem Kundenkreis. 
Das Ereignis sprach sich schnell herum und 
im folgenden Jahr gab es erste Briefe an den 
Heiligen Nikolaus in St. Nikolaus im Saarland. 
Die Zahl der kleinen Briefeschreiber, die sich 
einen Gruß vom Nikolaus wünschen, wächst 
seitdem rapide. Damit der Nikolaus rechtzeitig 
antworten kann sollten die Briefe drei Tage vor 
Heiligabend eingehen.

AdresseN vom Nikolaus:

Wohin mit den Kinder-Wunschzetteln…

Advent ist eine ganz besondere Zeit
Hell erleuchtete Fenster, bunt geschmückte Tannenbäume und leckere Plätzchen. Vor  
allem Kinder freuen sich jedes Jahr erneut auf die Vorweihnachtszeit. Was ist daher  
spannender für sie, als selbst einen Brief an das Christkind, den Weihnachtsmann, 
oderden Nikolaus zu schreiben und zu verschicken… und dann auch tatsächlich 
eine persönliche Antwort zu erhalten!  
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Anzeige

WO DICH 
WEIHNACHTEN 
ÜBERRASCHT.

Mo – Sa 10 bis 20 Uhr  |  1.400 Parkplätze vor Ort

21.11. – 24.12.
Großartige  

Weihnachtsaktionen

 • Triff den Weihnachtsmann

 • Lass dir deine Wünsche erfüllen

 • Mach ein weihnachtliches Selfie

 • Genieße himmlische Leckereien!



16

HAKE-Präzisionsmechanik
A.  &  H .  KEGELMANN GMBH seit 1950

Metallverarbeitender Betrieb mit neuester Technik

(CNC, Dreh- und Fräsmaschinen, Laserautomat).

Gefertigt werden Einzelteile und Sonderanfertigungen

für den Maschinenbau, die Autoindustrie und

Reinigungsanlagen.

A. & H. Kegelmann GmbH
Voltenseestraße 26 · 60388 Frankfurt am Main

Telefon: 0 61 09 / 3 30 26 · Telefax: 0 61 09 / 3 30 28
www.hake-gmbh.de  ·  info@hake-gmbh.de

   

Weihnachtsmarkt 
der evangelischen Kirchengemeinde im 

Gemeindezentrum Bergen am 26.11. und 27.11.2022 

 
Der Frauenkreis Bergen bietet Kaffee und selbstgebackenen 

Kuchen und Weihnachtsgebäck an, sowie Gelee und Marmelade. 
Es können auch verschiedene Geschenkartikel erworben werden. 

 
Ebenfalls aus der Kirchengemeinde werden mit einem Stand vertreten sein: 

efa - evangelische Frauen aktiv Enkheim. 
Der Erlös beider Gruppen kommt hilfsbedürftigen Personen aus der Gemeinde zugute. 

 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

Anzeigen



Vereinbaren Sie jetzt  
mit uns einen Termin 
Überraschen Sie sich und Ihre  
Lieben mit unseren Test- 
Hörgeräten über die Feiertage.  
Als besonderes Extra erhalten  
Sie beim Kauf eines  
Hörgerätes einen  
TV- Connector  
im Wert von 250 €  
GRATIS dazu.  

Kostenlosen 

HÖRTEST 
TERMIN 
vereinbaren!

Hörstudio Rhein-Main GmbH 
Vilbeler Landstraße 218 
60388 Frankfurt (M) 
Telefon 0 6109 50 85 620 
E-Mail bergen@hrm-ffm.de 

Hörstudio Rhein-Main GmbH 
Borsigallee 59 
60388 Frankfurt (M) 
Telefon 0 6109 73 90 426 
E-Mail enkheim@hrm-ffm.de

Weitere Informationen finden Sie unter: www.hrm-ffm.de 

Björn Scheuerling 
Hörakustik-Meister 

 Inhaber 

David Schwerdt 
 Hörakustik-Meister 

 Filialleiter 

Festtags-Aktion 2022 

Vom 24. November bis zum 

24. Dezember 2022

Wir schenken Ihnen optimales Hören  

während der Feiertage im Kreise Ihrer Familie! 

Sie freuen sich schon auf Weihnachten, die  
Geschenke und das leckere Essen? Über die  
Feiertage kommen wir zur Ruhe und genießen  
die Zeit, Spiele, Musik zu hören und allen  
Gesprächen zu folgen und Ihre Liebsten zu  
verstehen. Alles hören und wahrnehmen  
zu können bedeutet Lebensqualität! 
Wenn Sie in größerer Menschenrunde schnell  
müde werden, da Sie Schwierigkeiten haben  
allen Gesprächen zu folgen, haben Sie vielleicht 
auch ein wenig Sorge vor den Festtagen.  
Das müssen Sie nicht! Wir können schnell,  
kostenlos und einfach feststellen, wie es um  
Ihr Hören steht. Mit unseren Test-Hörgeräten 
können Sie vor und über die Festtage unkom-
pliziert und kostenfrei an allem teilhaben.  

Im Anschluss finden wir mit Ihnen die für Sie 
beste HÖRlösung, sodass für Sie das neue 
Jahr unerhört gut beginnen kann! 

8520-Hoerstudio Anzeige Gewerbeverein Weihnachtsheft 145x210mm X-mas Angebot hochkant.qxp_8520-2022  12.10.22  1
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Australien
Auf diesem Kontinent herrscht in der Weihnachtszeit Sommer und demnach fehlt hier das winterliche 
Brauchtum. Traditionionell legt der Weihnachtsmann die Geschenke unter den Christbaum und diverse 
Süßigkeiten auf das Ofensims, auch wenn es kaum noch Haushalte gibt, die einen echten Feuerofen 
besitzen. In Melbourne gibt es seit 1938 die Tradition, gemeinsam an Heiligabend Weihnachtslieder bei 
Kerzenschein zu singen. Auch in anderen Städten wurde diese Tradition des »Carols by Candlelight« 
aufgenommen. In Sydney gibt es die »Christmas Parade« – großer Straßenumzug.
Belgien & Niederlande
In beiden Ländern wird der Nikolaus als Sinterklaas bezeichnet und hat einen Gehilfen namens Zwarte 
Piet, was übersetzt Schwarzer Peter heißt. Sinterklaas trägt einen Bischofshut und einen gekrümmten 
Stab. Es heißt, dass er das Jahr über in Spanien lebt und Mitte November mit einem Dampfschiff 
ankommt. Am Nikolausabend stellen Kinder, ebenso wie in Deutschland, ihre Schuhe nach draußen, 
damit sie über Nacht vom Sinterklaas mit Süßigkeiten befüllt werden können. So sind der 5. bzw. 6.  
           Dezember als eigentliche Geschenktage üblich, wohingegen der 25. Dezember mehr als reli- 
                giöses Fest gefeiert wird.
            Estland
       Die Kinder stellen in der Vorweihnachtszeit Pantoffeln auf die Fenstersimse. Diese werden von 
den »päkapikud« (Weihnachtselfen) mit Süßigkeiten gefüllt. Weihnachten wird von den Esten am  
24. Dezember als »jõululaupäev« (Weihnachtssamstag) gefeiert. In Estland gilt Weihnachten als ge-
setzlicher Feiertag. Alljährlich ruft der estnische Präsident den Weihnachtsfrieden aus und wohnt auch 
einem Weihnachtsgottesdienst bei. Diese alte Tradition wurde bereits von der schwedischen Königin 
Christina im 17. Jahrhundert eingeführt. Am Heiligabend werden die Kinder vom »jõuluvana« (alter 
Weihnachtsmann) besucht und müssen diesem Lieder vorsingen oder Gedichte vortragen.
Erst dann bekommen sie ihre Geschenke. Zum Abendessen gibt es häufig Schweinefleisch mit Sau-
erkraut, gebackenen Kartoffeln, Weißwurst und Blutwurst, Kartoffelsalat mit Roter Bete und Pastete. 
Als Nachtisch gibt es Lebkuchen und Marzipan. Bier und Glühwein werden als Getränke gereicht. Das 
übriggebliebene Weihnachtsessen lässt man über Nacht stehen, denn man glaubt, dass die Geister 
der verstorbenen Verwandten, Bekannten und Freunde zu Besuch kommen und auch etwas essen. Es 
ist außerdem alte Tradition, an diesem Tag die Friedhöfe zu besuchen, um dort Kerzen für die Verstor-
benen anzuzünden. Der 25. Dezember wird »jõulupüha« genannt und wird meist zur Entspannung und 
dem Besuch von Verwandten genutzt.
Frankreich
Hier heißt der Weihnachtsmann »Père Noël« und anders als der amerikanische Santa Claus tritt er nicht 
in Jacke und Hose auf, sondern trägt ein langes rotes Gewand mit Zipfelmütze. Die Geschenke trägt 
Père Noël nicht in einem Sack, sondern in einer Kiepe auf dem Rücken. Die Kinder stellen ihre Schuhe 
auch hier vor die Tür. Im Elsass und in Lothringen kommt am 6. Dezember der Nikolaus in Begleitung 

Das Feiern von Weihnachten hat sich im Laufe der Jahrhunderte über die ganze Welt 
verbreitet. Dabei sind in vielen Ländern ganz unterschiedliche Bräuche enstanden. 
Hier haben wir einige ausgewählte Weihnachtsbräuche zusammengetragen.

Weihnachtsbräuche in anderen  
Ländern
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seines schwarzgekleideten Helfers, dem sogenannten »Père Fouettard«. Viele Familien besuchen die
Mitternachtsmesse und dekorieren ihre Häuser mit einer Krippe, zu der sie auch Heiligenfiguren hin-
zustellen. In Frankreich und in anderen französischsprachigen Gegenden wird ein langes »réveillon« 
(Weihnachtsessen) abgehalten. Oft gibt es Austern, Hummer, Schnecken und Gänseleber. Dazu wird 
Wein getrunken. Ein weiteres traditionelles Weihnachtsessen ist Truthahn mit Walnüssen. Zum Des-
sertgibt es oft »bûche de Noël«, ein traditionelles französisches Weihnachtsgebäck.
          Grönland
           Seit der ersten Hälft des 18. Jahrhunderts wird auch in Grönland Weihnachten gefeiert. Die  
                  Bräuche ähneln denen der Dänen. Allerdings werden die Christbäume bereits etliche Monate 
                  vor dem eigentlichen Weihnachtsfest aus dem Süden importiert. Der Weihnachtsbaum wird  
        mit Kerzen, »Julehjerter« (geflochtene Weihnachtsherzen), Papierblumen, grönländischen und 
dänischen Flaggen, kleinen Präsenten und Ornamenten festlich geschmückt. Alle größeren Geschenke 
werden unter den Christbaum gelegt und Heiligabend folgt der traditionelle Gang zur Christmesse.
An diesem Tag verwöhnen zudem die Männer ausnahmsweise die Frauen, indem sie ihnen Kaffee brin-
gen. Als Festgericht gibt es häufig Robben-, Wal- oder Rentierfleisch. Aber auch »mattak« (Walhaut) 
und »kiviak« (Fleischgericht mit Fett, Blut, Kräutern und Beeren, das in einen Robbenbalg gewickelt 
und durch Gefrieren konserviert wird) und Heilbutt oder geräucherten Lachs. Die Geschenke bringt der 
Weihnachtsmann mit einem Hundeschlitten.
Japan
Weihnachten ist in Japan mittlerweile sehr populär, obwohl es kein offizieller Feiertag ist. Völlig im Ge-
gensatz zum Westen ist Weihnachten in Japan eine Gelegenheit für Paare, sich kennenzulernen, und 
für andere Gruppen, um Partys zu feiern, während Neujahr der Familie gewidmet wird. An Weihnachten 
schenken sich Verliebte Geschenke, haben ein besonderes Date und spazieren an den Weihnachtsbe-
leuchtungen vorbei, die von Firmen und Behörden organisiert werden, um für eine romantische Stim-
mung zu sorgen. Auch Familien und Freunde tauschen kleine Geschenke oder Geld aus.
Ein spezieller Teil des japanischen Weihnachtsfestes ist die Weihnachtstorte, weiß und oft mit Erd-
beeren geschmückt, die eine Geburtstagstorte für das Christkind darstellen soll. Der Geburtstag des 
amtierenden Herrschers Kaiser Akihito am 23. Dezember wird als nationaler Feiertag begangen, wo-
hingegen an den Weihnachtstagen gearbeitet wird. Kurz darauf schließen die Geschäfte für die Neu-
jahrsfeiern und öffnen normalerweise erst am ersten Wochentag nach dem 3. Januar.
Tschechien
Am Abend des 24. Dezember (Štědrý večer) werden in Tschechien Geschenke ausgetauscht. 
Sie sollen von »Ježíšek«, dem Jesuskind, kommen. Vor dem Weihnachtsmahl und dem an-
schließenden Auspacken der Geschenke soll nichts gegessen werden. Die Eltern sagen den 
Kindern, dass sie »Zlaté prasátko«, das goldene Ferkelchen, sehen können, wenn sie den gan-
zen Tag nichts essen.

Alles in der Welt ist nur für den da,  
der Augen hat, es zu sehen.
(Eduard Spranger)
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Gewerbeverein Bergen-Enkheim
www.gewerbeverein-bergen-enkheim.de

Damit kann sich die oder der Beschenkte in aller  

Ruhe etwas bei einem Mitgliedsbetrieb des Gewerbevereins  

(siehe vorhergehende Seiten)  

aussuchen und Sie haben garantiert das Richtige geschenkt  

und zudem unsere Gewerbetreibenden vor Ort unterstützt!

Weitere Informationen und den Gutschein 

des Gewerbeverein Bergen-Enkheim e.V. 

erhalten Sie bei:  

Schreibwaren-Kraus, Triebstraße 33

Die Höhe des Gutscheinwertes können Sie  

natürlich selbst bestimmen!

Gutschein vom Gewerbeverein
…Eine super Geschenk-Idee

Jedes Jahr wieder – wer kennt das nicht? 
Weihnachten steht vor der Tür und die Suche 

nach Geschenken beginnt. Wie wäre es denn einfach mal 
mit einem Gutschein des Gewerbevereins? 
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Anzeigen

Renovierung und ModernisierungRenovierung und Modernisierung
für Bergen-Enkheim: Joachim Schledtfür Bergen-Enkheim: Joachim Schledt

Truja GmbH * www.truja.deTruja GmbH * www.truja.de

Die Meister der Modernisierung

Maler
Böden
Fliesen

Fassaden
Trennwände

Glasbau
Alles

aus einer Hand

(0 61 09) 9 66 80 -11

Termine auch nach Vereinbarung möglich.

E-Mail info@hoertechnik-huebner.de
www.hoertechnik-huebner.de

Triebstraße 24
60388 Frankfurt

Telefon 06109. 375 112
Fax       06109. 375 114

Röhrborngasse 1
60388 Frankfurt

Telefon 06109. 5062 111

Alt Bischofsheim 28 (Marktplatz)

63477 Maintal

Telefon 06109. 507 271
Fax        06109. 507 241

Bergen-Enkheim

Bergen-Enkheim
Frankfurt

Maintal

Frankfurt

Bischofsheim

Öffnungszeiten:

Montag, Dienstag
Donnerstag, Freitag
9.00 - 13.00 Uhr

15.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch 

9.00 - 13.00 Uhr

Öffnungszeiten:

Montag, Donnerstag
15.00 - 18.30 Uhr

Öffnungszeiten:

Dienstag, Mittwoch, Freitag
9.00 - 13.00 Uhr

Mittwoch
15.00 - 18.30 Uhr

Kostenloser
Hörtest

Unser Service für Sie:
Kostenloser Hörtest, individuelle kompetente Beratung, 

Anpassung von Hörsystemen und kostenloses Probetragen, 
Tinnitusversorgung, Schwimm-

und Gehörschutz, Lichtsignalanlagen für Haustür, Telefon 
und Rauchmelder

Vereinbaren Sie jetzt
unverbindlich einen Termin.

Ihr Spezialist für gutes Hören.

A5-Querformat-3mmB-HH.indd   1 15.11.17   22:34
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Weihnachtliche Gedichte…

Gedächtnis
Wer auswendig lernt trainiert sein Gedächtnis. Mit jedem 
gemerkten Wort wird es beim nächsten Mal leichter et-
was zu lernen, außerdem verfeinern sich Lernstrategien 
wie von selbst. Das hilft nicht nur bei Gedichten sondern 
später auch in der Schule. Schließlich sind die Stichwor-
te zur Biologiearbeit auch nichts anderes als ein kleines 
Gedicht.

Sprache
Schon die Kleinsten trainieren durch das Nachsprechen 
und Aufsagen von Wörtern unbemerkt ihr Aussprache. 
Immer deutlicher und deutlicher werden die einzelnen 
Worte. Bis dann komplette Texte fehlerfrei rezitiert wer-
den.

Wortschatz
Ganz unbemerkt wächst mit jeder gelernten Textzeile 
auch der Wortschatz der lieben Kleinen. So wundert man 
sich warum das Kind plötzlich von Stoppelfeldern spricht, 
bis einem einfällt dass dies im letzten Gedicht vorkam.

Erfolgserlebnisse
Selbst der Einjährige klatscht sich selbst begeistert  
Applaus, wenn er ein Wort in einem Gedicht „richtig“ mit-
gesprochen hat. Und welches Kind platzt nicht vor Stolz, 
wenn die Großeltern ganz begeistert von dem Vortrag 
sind.

Übung für Prüfungssituationen
Wer schon ein paar Mal dem Weihnachtsmann ein Ge-
dicht vorgetragen hat, den kann eine Gedichtkontrolle vor 
der Klasse nicht mehr schocken. Das Selbstvertrauen, 
dass durch wiederholtes Aufsagen von Gedichten im klei-
nen privaten Kreis entstanden ist, trägt durch die schwie-
rigsten Prüfungssituationen.

Spaß
Außerdem stärkt das Lernen von Gedichten das Gemein-
schaftsgefühl. Wer kennt es nicht, einer beginnt ein Ge-
dicht und plötzlich sprechen andere den nächsten Vers. 
Das ist so ein tolles Gefühl. 

Lieber,  
guter Weihnachtsmann
Lieber, guter Weihnachtsmann,
zieh die langen Stiefel an,
kämme deinen weißen Bart,
mach‘ dich auf die Weihnachtsfahrt.

Komm‘ doch auch in unser Haus,
packe die Geschenke aus.
Ach, erst das Sprüchlein wolltest du?
Ja, ich kann es, hör mal zu:

Lieber, guter Weihnachtsmann,
guck mich nicht so böse an.
Stecke deine Rute ein,
will auch immer artig sein!

Es ist von grundlegender 
Bedeutung, jedes Jahr  
mehr zu lernen als im  
Jahr davor.
Peter Ustinov
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Dezember
Das Jahr ward alt. Hat dünnes Haar.
Ist gar nicht sehr gesund.
Kennt seinen letzten Tag, das Jahr.
Kennt gar die letzte Stund.

Ist viel geschehn. Ward viel versäumt.
Ruht beides unterm Schnee.
Weiß liegt die Welt, wie hingeträumt.
Und Wehmut tut halt weh.

Noch wächst der Mond. 
Noch schmilzt er hin.
Nichts bleibt. Und nichts vergeht.
Ist alles Wahn. Hat alles Sinn.
Nützt nichts, dass man’s versteht.

Und wieder stapft der Nikolaus
durch jeden Kindertraum.
Und wieder blüht in jedem Haus
der goldengrüne Baum.

Warst auch ein Kind. 
Hast selbst gefühlt,
wie hold Christbäume blühn.
Hast nun den Weihnachtsmann 
gespielt
und glaubst nicht mehr an ihn.

Bald trifft das Jahr der zwölfte Schlag.
Dann dröhnt das Erz und spricht:
„Das Jahr kennt seinen letzten Tag,
und du kennst deinen nicht.“
(Erich Kästner)

Alles still!
Alles still! Es tanzt den Reigen
Mondenstrahl in Wald und Flur,
Und darüber thront das Schweigen
Und der Winterhimmel nur.

Alles still! Vergeblich lauschet
Man der Krähe heisrem Schrei.
Keiner Fichte Wipfel rauschet,
Und kein Bächlein summt vorbei.

Alles still! Die Dorfeshütten
Sind wie Gräber anzusehn,
Die, von Schnee bedeckt, inmitten
Eines weiten Friedhofs stehn.

Alles still! Nichts hör ich klopfen
Als mein Herze durch die Nacht –
Heiße Tränen niedertropfen
Auf die kalte Winterpracht.
(Theodor Fontane)

Advent
Es treibt der Wind im Winterwalde
die Flockenherde wie ein Hirt
und manche Tanne ahnt wie balde
sie fromm und lichterheilig wird.
Und lauscht hinaus: den weißen Wegen
streckt sie die Zweige hin – bereit
und wehrt dem Wind und wächst entgegen
der einen Nacht der Herrlichkeit.
(Rainer Maria Rilke)

Nur noch wenige Tage bis Weihnachten und noch immer kein Weihnachtsgedicht 
zur Hand? Wir haben an dieser Stelle eine kleine Auswahl für Sie zusammengestellt.
Ob kurz, lustig oder der traditionelle Klassiker – viel Freude beim Vortragen.
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präsentiert den 33. Bergen-Enkheimer

Gewerbeverein Bergen-Enkheim
                                                                                   www.gewerbeverein-bergen-enkheim.de

Samstag 26.  November 2022
15:00 Uhr	 Marktbeginn

15:00 Uhr	 Kinder-Mal- und Bastelwettbewerb (bis 17:00 Uhr) 
	 in der Nikolauskapelle

16:00 Uhr 	 Begrüßung und Eröffnung  
	 durch Frank Weil (1. Vors. des Gewerbevereins),  
	 Frau Dr. Alexandra Weizel (Ortsvorsteherin) und  
	 Kathrin Fuchs (evangelische Pfarrerin)  
	 im evangelischen Gemeindezentrum Bergen

17:00 Uhr	 Wir warten auf den Nikolaus 
	 im evangelischen Gemeindezentrum Bergen

19:00 Uhr	 Große Weihnachts-Verlosung vor der Nikolauskapelle*  
	 (nur anwesende Gewinner erhalten ihre Preise)

22:00 Uhr 	 Ende des 1. Markttages

Impressionen vom Weihnachtsmarkt 2019
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präsentiert den 33. Bergen-Enkheimer

Gewerbeverein Bergen-Enkheim
                                                                                   www.gewerbeverein-bergen-enkheim.de

Sonntag 27.  Dezember 2022
11:00 Uhr	 Gottesdienst in der evangelischen Kirche Bergen am Königshof 
12:00 Uhr	 Öffnen der Stände – „Wiedereröffnung“ durch Frank Weil

14:00 Uhr	 Kinder-Mal- und Bastelwettbewerb (bis 15:30 Uhr) 
	 in der Nikolauskapelle

15:30 Uhr 	 Die Stadtkapelle Bergen-Enkheim spielt  
	 auf der Bühne im evangelischen Gemeindezentrum Bergen

16:15 Uhr 	 Preisverteilung für den Kinder-Mal- und Bastelwettbewerb*  
	 im evangelischen Gemeindezentrum Bergen

17:00 Uhr	 Wir warten auf den Nikolaus  
	 im evangelischen Gemeindezentrum Bergen

17:30 Uhr	 Der Posaunenchor der Evangelischen Kirche spielt   
	 im Königshof bei der Nikolauskapelle

18:00 Uhr 	 Die Chorgemeinschaft Liederlust singt 
	 in der evangelischen Kirche Bergen

19:00 Uhr	 Große Weihnachts-Verlosung* im evang. Gemeindezentrum  
	 Bergen (nur anwesende Gewinner erhalten ihre Preise)

20:00 Uhr 	 Ende des Weihnachtsmarktes 2022

*Sollte der Weihnachtsmarkt wider Erwarten ausfallen,  
  wird ein neuer Verlosungstermin bekannt gegeben.
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Das wird benötigt:
Sockenwolle, 1 Nadelspiel passend zur Wollstärke, 
Schere, Stopfnadel, Gabel

So wird es gemacht: 
1. 	Zuerst 48 Maschen anschlagen, d.h. jeweils  
	 12 Maschen auf eine Nadel verteilen. 
2. 	Nun 8 Runden 2 Maschen rechts und 2 Maschen  
	 links stricken. 
3. 	Dann noch 10 Runden glatt rechts. 
4. 	Jetzt wird mit der Abnahme begonnen:  
	 Erste Runde 1 Masche rechts, 2 Maschen rechts  
	 zusammenstricken. Zweite Runde nur rechte  
	 Maschen. Dritte Runde 1 Masche rechts,  
	 2 Maschen rechts zusammenstricken. 

  5.  Das wird wiederholt, bis nur noch 24 Maschen auf den Nadeln sind. 
  6.  Jetzt den Faden abschneiden und dann durch die Maschen ziehen. 
  7.  Den Faden traff anziehen und innen vernähen. 
  8.  Für die Bommel: Einen Faden abschneiden zwischen die Gabel stecken. 
  9.  Dann die Wolle dick um die Gabel wickeln. 
10. Jetzt den dazwischen gelegten Faden festziehen und stramm fest verknoten. 
11. Dann die Wolle an beiden Seiten der  
       Gabel vorsichtig aufschneiden. 
12. Den Bommel in Form stutzen  
       und an der Mütze festnähen.

Über einen hübsch gedeckten Frühstückstisch freut sich doch jeder und es schadet 
sicher nicht, die Frühstückseier warm einzupacken..
Die kleinen Pudelmützen sind ganz schnell aus Wollresten gestrickt. 

Kleines DIY-Weihnachtsgeschenk:
Bommelmütze als Eierwärmer

Hinweis:  

Hier wurde Sockenwolle verwendet. 

Wenn Sie ein dickeres Garn verstricken 

möchten, bitte die Maschenanzahl 

etwas anpassen.
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Anzeigen

Apothekerin Anna Lehmann
Seit über 50 Jahren

im Dienst Ihrer Gesundheit
Öffnungszeiten:

Mo - Fr: 08:30 - 13:00 Uhr und 15:00 - 19:00 Uhr • Sa: 08:30 - 13:30 Uhr

Westpreußenstr. 14 • 60388 Frankfurt-Enkheim
Tel: 06109 - 73 12 73 • Fax: 06109 - 73 12 74 • www.apotheke-lehmann.de

SONNEN-APOTHEKE

Sonnen Apotheke
Frankfurt Bergen­

Enkheim

In dieser App finden Sie alle Menschen, denen Ihre Gesundheit am Herzen liegt:  
GesundheitsexpertInnen,SpezialistInnen und unsere Apotheke!  

Melden Sie sichkostenlos an und profitieren Sie von zahlreichen Vorteilen,  
wie der Vorbestellung von Rezepten per App, schnellen Medikamenten-Lieferungen  

und wenn Sie Fragen haben, erreichen Sie uns direkt im Chat.
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Wussten Sie zum Beispiel schon, dass …
 … der Gewerbeverein Bergen-Enkheim der Organisator des beliebten  
alljährlichen Weihnachtsmarktes und des Triebstraßenfestes ist? 

 … die weihnachtliche Beleuchtung der Markt- und Triebstraße vom  
Gewerbeverein organisiert und bezahlt wird?

 … der kostenfreie und praktische Einkaufsführer für Bergen-Enkheim vom  
Gewerbeverein herausgegeben wird? 

 … auch die Gewerbevereins-News und das Heft zum Weihnachtsmarkt mit 
den beliebten Gewinnspielen vom Gewerbeverein aufgelegt wird? 

 … die Instandhaltung, Pflege und die Begrünung des Röhrbrunnens in 
Form einer Patenschaft vom Gewerbeverein Bergen-Enkheim übernommen 
wurde? 

 … der Gewerbeverein BergenEnkheim sich beim Sponsoring für die  
Bergen-Enkheimer Apfelwein-Königinnen beteiligt? 

 … der Gewerbeverein Bergen-Enkheim in all seinem Wirken stets die  
Förderung von Kultur und Entwicklung des Stadtteils zum Ziel hat? 

 … der Gewerbeverein Bergen-Enkheim auch die Weihnachtsbäume in  
Bergen-Enkheim beleuchtet?

 … der Gewerbeverein Bergen-Enkheim die Weihnachts-Geschenktaschen 
für die Senioren sponsort?

 … der Gewerbeverein Bergen-Enkheim die Fahnen zum Berger Markt  
aufhängt?

Der Gewerbeverein Bergen-Enkheim e.v.

Der Gewerbeverein Bergen-Enkheim e. V. setzt sich für die Interessen der Gewerbe-
treibenden, der Freiberufler, der Handwerker, der Industrie und der Dienstleistungs-

betriebe in Bergen-Enkheim auf die verschiedenste Art und Weise ein.
Doch gibt es noch mehr, was der Gewerbeverein – vielfach ist dies nicht bekannt – 

für unseren schönen Stadtteil leistet…

Gutes wächst nicht durch  
Reden, sondern durch Tun.
Dr. h.c. Hermann Gmeiner (1919 – 1986)
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Offsetdruck/Digitaldruck

Werbeartikel

Plakate/Foliendruck

Banner

Leinwanddruck

Weiterverarbeitung

Borsigallee 37  
60388 Frankfurt am Main  
Telefon: 0 6109  69 89 954   
E-Mail: info@perfekt-druck.com 
www.perfekt-druck.com 

QUALITÄT & SERVICE  
     steht bei uns an erster Stelle 

Das bedeutet für uns, daß die Qualität unserer  
Drucksachen und die Zufriedenheit unserer Kunden  
unsere wichtigsten Ziele sind.  
Kostengünstiges Denken, fachliche Qualifikation,  
Qualitätsbewußtsein und Flexibilität in der Produktion  
sind für uns selbstverständlich.  
Überzeugen Sie sich selbst.  

Wir freuen uns über Ihren Anruf!

Telefonische Erreichbarkeit: 
Montags bis Freitags: 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
Termin nach Vereinbarung

7923-Anzeige Perfekt Druck 120x90mm Veranstaltungskalender.qxp_Layout 1  09.10.19  13:39  Seite 1

Anzeigen

Mit Videoclips aus dem Alltag stelle ich Marte Meo vor.  

Marte Meo „Aus eigener Kraft“ unterstützt videobasiert  

gute Veränderung und Entwicklung.

Mittwochs von 9 bis 10 Uhr mit Anmeldung
Termine: kjpo.de/marte-meo-beratung.html

Marte Meo Bergen-Enkheim/Frankfurt, Andrea M. Obermaier, 
Triebstraße 24 B, 60388 Frankfurt

Marte Meo Elterncafe
 Essen, Anziehen, Spielen
 Entwicklung unterstützen
 Ideen für Eltern und andere InteressierteBergen-Enkheim / Frankfurt
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Weihnachten feiern mit preisgünstigem Festessen
Auch wenn die meisten ein traditionelles Weihnachtsessen auftischen, ist dies noch lange kein Muss. 
Die meisten Kinder bevorzugen sowieso ihr Lieblingsgericht, zum Beispiel Spaghetti Bolognese, an-
statt ein Festessen mit Braten, Klößen und Gemüse. Und wenn wir ehrlich sind, ist meist das leckere 
Dessert das Highlight für Kinder. Und ein leckeres Dessert lässt sich in der Regel günstig zubereiten. 

Geschenke
Den meisten Eltern, die sich keine großartigen Geschenke leisten können, tut dies in der Seele weh. 
Und es ist natürlich normal, dass nicht jeder Wunsch erfüllt werden kann, dies geht auch bei besser 
verdienenden Familien nicht. Sofern es möglich ist, sollte man versuchen jedem Kind einen größeren 
oder kleineren Herzenswunsch zu erfüllen, auch wenn es dann eventuell nur ein Geschenk gibt. 
An alle, die keine Lust mehr auf teure Shoppingtouren haben: Weihnachten geht auch ohne Konsum-
wahn. Den Menschen, denen man wirklich gerne etwas schenken will – und wenn man ganz ehrlich ist, 
sind das oft gar nicht so viele – macht man mit selbst gemachten Kleinigkeiten eine Freude. Das ist 
persönlich und setzt gleichzeitig ein Zeichen gegen überflüssigen Konsum. 

An Weihnachten „Zeit“ verschenken
Noch minimalistischer als selbst gemachte Geschenke – und oft noch persönlicher – ist es, gemein-
same Erlebnisse zu verschenken. Denn Zeit ist für die meisten von uns das Wertvollste, was wir haben. 
Eine Einladung zu einem selbst gekochten Essen ein, einem Ausflug oder einer anderen gemeinsame 
Aktivität – etwa eine Wanderung. Nichts davon ist unendelich kostspielig und wird später im Regal 
verstauben.

Preiswerte Weihnachtsdekoration 
Passende Dekoration gehört in der Regel zum Weihnachtsfest. Doch auch diese ist im Einzelhandel 
oder im Internet oft recht teuer. Daher nehmen Sie sich etwas Zeit und fertigen sie beispielsweise 
essbare Weihnachtsdekoration an. Diese kann danach noch gut gebraucht werden und schmeckt vor-
züglich. Außerdem kannst man mit dieser weihnachtlichen Dekoration auch den Weihnachtsbaum 
schmücken. Hierzu verwendet man Plätzchen, getrocknete Orangen, Zimtstangen oder Anissterne. 
Lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf und so können Sie entspannt Weihnachten feiern.

Beisammensein in den Vordergrund stellen
Ein harmonisches Beieinandersein kann das Weihnachtsfest zu einem ganz besonderen Ereignis ma-
chen. Abseits vom Stress des Alltags zusammensitzen und bei Kerzenschein den Kindern beim Auspa-
cken der Geschenke zuzusehen, kann auch mit wenig Geld im Rücken sehr befriedigend sein. Vielleicht 
freut sich auch eine alleinerziehende Freundin über eine Einladung zum Weihnachtsfest. Wenn Nächs-
tenliebe und Harmonie im Vordergrund stehen, dann werden materielle Dinge schnell für einige Zeit 
zur Nebensache. Diese Zeit sollte man sich gönnen, denn der stressige Alltag kommt schnell genug 
von allein zurück.

Jedes Jahr wieder steht das Weihnachtsfest vor der Tür. Doch das Fest ist meist  
teuer. Denn Geschenke, Essen, Weihnachtsbaum und Dekorationen gehen in die  
Kosten. Wie kann also man Weihnachten feiern, wenn nur wenig Geld zur Verfügung 
steht oder sparen muss…

Weihnachten feiern mit wenig Geld
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Gleich beraten lassen und kostenlose Probestunde sichern:

06109 19418

Bergen-Enkheim

www.schülerfoerderung-bergenenkheim.de

Triebstraße 81 / 60388 Frankfurt

Nachhilfe nach Maß in kleinen Gruppen, 
individuell und persönlich.

ROLLGITTER -  ROLLTORE - ROLLLADEN - MARKISEN - JALOUSIEN - ELEKTROANTRIEBE 
GARAGENTORE - SCHERENGITTER 

Sonnenschutz nach Maß 
 

Antonio Modica 
Rollladen- und Jalousiebau Meister 

 
Schlitzer Straße 3 · 60386 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 94 21 93 51 ·  Fax: 069 4 19 41 20 

E-Mail: antonio.modica@bvw-rollgitterbau.de ·  www.bvw-rollgitterbau.de

ROLLGITTER -  ROLLTORE - ROLLLADEN - MARKISEN - JALOUSIEN - ELEKTROANTRIEBE 
GARAGENTORE - SCHERENGITTER 

Sonnenschutz nach Maß 
 

Antonio Modica 
Rollladen- und Jalousiebau Meister 

 
Schlitzer Straße 3 · 60386 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 94 21 93 51 ·  Fax: 069 4 19 41 20 

E-Mail: antonio.modica@bvw-rollgitterbau.de ·  www.bvw-rollgitterbau.de

Sonnenschutz nach Maß

Schlitzer Straße 3 · 60386 Frankfurt am Main · Tel.: 069 94 21 93 51 · Fax: 069 4 19 41 20
E-Mail: antonio.modica@bvw-rollgitterbau.de · www.bvw-rollgitterbau.de

rollgitter - rolltore - rollladen · markisen - jalousien - Elektroantriebe
Garagentore - Scherengitter

Ihr erfahrener Partner in Sachen Recht

RechtsanwaltskanzleiRechtsanwaltskanzlei

Notar und Fachanwalt für Erbrecht

Marktstraße 20
60388 Frankfurt 
E-Mail: notar.reiss@Notar-Reiss.de

Tel.: 0 61 09 –2 15 82
Fax: 0 61 09 –2 29 14

Tätigkeitsschwerpunkte

– Grundstücksrecht

– Wirtschaftsrecht

– Familienrecht

Michael G. ReißMichael Reiß
Notar und Fachanwalt für Erbrecht
Alexandra Reiß
Rechtsanwältin

Anzeigen

Am Weißen Turm 29
D-60388 Frankfurt / T. 06109 - 50 90 11

www.seiboth-haare.de

SEIBOTH + 
SEIBOTH         
HAARE Am Weißen Turm 29

D-60388 Frankfurt / T. 06109 - 50 90 11

www.seiboth-haare.de

SEIBOTH + 
SEIBOTH         
HAARE

Am Weißen Turm 29
D-60388 Frankfurt / T. 06109 - 50 90 11

www.seiboth-haare.de

SEIBOTH + 
SEIBOTH         
HAARE
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Anzeigen

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 Aktenvernichtung 

 Archivierung 
 

 Containerdienst 

 Altpapierhandel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 Archivierung 
 

Unternehmensgruppe Mandausch 
Schmickstraße 25-35 
60314 Frankfurt 
Tel: 069 / 40 58 72 – 0 
Fax 069 / 40 70 459 
info@mandausch.de 
www.mandausch.de 
 

 Rohr- und Kanalreinigung
 TV-Kontrolle, Ortung
 Video, Protokoll, Skizze

 Dichtheitsprüfung (DIN 1610)
 Partliner
 Inliner

 Schachtsetzung
 Neuverlegung
 Gullyerneuerung

Wir haben die kostengünstige Lösung durch neue Techniken!
Kein Aufstemmen, kein Aufgraben, grabenloses Instandsetzen der 

Abwasserleitungen in geschlossener Bauweise.

Fax 0 61 09 / 3 59 09 · E-Mail: kontakt@kirchhof-kanal.de
www.kirchhof-kanal.de

Auftrags-Hotline
0 800 / 538 88 81

Rhein-Main-Zentrale
0 61 09 / 3 888
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Fachkosmetikerin-Visagistin
Mobile Kosmetik, med. Fußpflege

60388 Frankfurt/Bergen-Enkheim
Festnetz 06109-731400  

Mobil 0179 6998560
Lassen Sie sich verwöhnen!

Anzeigen

V. Rosini GmbH
Triebstraße 22 Telefon (0 61 09) 73 27 35 rosini-gmbh@t-online.de
60388 Frankfurt/M. Telefax (0 61 09) 73 27 31 www.rosini-gmbh.de

Badsanierung · Reparaturen
Regenwassernutzung · Wartung

Brennwerttechnik · Kundendienst
Solartechnik
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Neue Rezepte für die Weihnachtsbäckerei

Wieder mal nicht so viel zeit zum Backen?
Wenig Aufwand und eine große Ausbeute! Was wünscht man sich mehr? 
Diese Rezepte für schnelle Plätzchen lassen die Augen aller Naschkasten leuchten!

Zubereitung
1.	 225 g Mehl auf eine Fläche sieben. 

200 g Butter in Flöckchen, 100 g 
Zucker, 1 Ei, Mandeln, Zimt und 
Zitronenschale darauf zum glatten 
Teig verkneten. In Folie gewickelt ca. 
1 Stunde kalt stellen.

2.	 Teig auf bemehlter Arbeitsfläche dünn 
ausrollen. Mit einem quadratischen 
Ausstecher mit Wellenrand (4,8 x 4,8 
cm) ca. 90 Plätzchen ausstechen. 60 
quadratische Plätzchen auf drei mit 
Backpapier ausgelegte Backbleche 
legen. Restliche 30 quadratische 
Plätzchen mithilfe der Ausstechform 
vierteln, sodass 4 gleich breite Strei-
fen entstehen.

3.	 Preiselbeeren mit einem Teelöffel auf 
die quadratischen Plätzchen verteilen. 
Je zwei Streifen auf jedes Plätzchen 
legen. 2 Eigelb und 1 EL Wasser 
verquirlen und die Streifen damit ein-
pinseln. Blechweise im vorgeheizten 
Backofen (EHerd: 200 °C/Umluft: 175 
°C) 10–12 Min. backen. Fertige Plätz-
chen aus dem Backofen nehmen und 
auf einem Kuchengitter auskühlen 
lassen. Mit Puderzucker bestäuben.

Linzer Plätzchen
Zutaten (für ca. 60 Stück)
225 g Mehl, 200 Butter, 100 g Zucker,
1 Ei, 50 g gemahlene Mandelkerne,
1/2 TL Zimtpulver, abgeriebene Zitronen-
schale von 1/4 Biozitrone,
1 Glas (212 ml) Wildpreiselbeeren,
Puderzucker zum Bestäuben

Cranberry-Makronen
Zutaten (für ca. 50 Stück)
150 g Butter, 160 g Puderzucker, 225 g Mehl, 1 Ei,
1 EL Kakaopulver, Prise Salz, 25 g getrocknete Cranber-
rys, 25 g gemahlene Mandeln,2 EL Zucker, 1 gestriche-
ner EL Speisestärke

Zubereitung
1.	 150 g weiche Butter in Stückchen, 75 g Puderzucker, 

225 g Mehl, 1 Eigelb, Kakao und 1 Prise Salz erst 
mit den Knethaken des Handrührgeräts, dann mit 
bemehlten Händen zu einem glatten Teig verkneten. 
In Folie wickeln und ca. 30 Min. kalt stellen.

2.	 Teig zwischen 2 Lagen Backpapier dünn ausrollen. 
Ca. 50 Kreise (ca. 3 cm Ø) ausstechen, dabei die 
Teigreste immer wieder verkneten und weiter ausste-
chen. Auf 2 mit Backpapier ausgelegte Backbleche 
legen. Blechweise im vorgeheizten Backofen  
(E-Herd: 175 °C/Umluft: 150 °C/Gas: Stufe 2)  
5-10 Min. vorbacken. Plätzchen aus dem Backofen 
nehmen und etwas abkühlen lassen.

3. 	Cranberrys fein hacken und ca. 1 EL zum Verzieren 
beiseitelegen. 1 Eiweiß und 1 Prise Salz mit den 
Schneebesen des Handrührgeräts sehr steif schla-
gen. 2 EL Zucker dabei einrieseln lassen, sodass eine 
schnittfeste und glänzende Masse entsteht.

4.	 Mandeln, 1 gestrichenen EL Speisestärke, 85 g Puder-
zucker und Cranberrys mischen, unter den Eischnee 
heben. Makronenmasse in einen Spritzbeutel mit 
Lochtülle (ca. 1 cm Ø) füllen. Jeweils einen Tupfen 
auf die Plätzchen spritzen. Plätzchen mit jeweils  
1 Stückchen Cranberry verzieren.  
Backofentem-peratur reduzieren (E-Herd: 150 °C/
Umluft: 125 °C/Gas: Stufe 1). Makronen blech- 
weise weitere ca. 10 Min.backen. Aus dem  
Backofen nehmen und auskühlen lassen.
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Spekulatius-Kugeln
Zutaten (für ca. 30 Stück)
125 g flüssiger Honig, 60 g Zucker, 200 g Mehl, 1 Prise Salz, 1 Messerspitze 
Pfeffer, 2 TL Spekulatiusgewürz, 1 Ei, 50 g + 2 EL gehackte Mandeln,
75 g Puderzucker, 15 kandierte Kirschen
Zubereitung
1.	 Flüssigen Honig und 60 g Zucker in einem Topf erwärmen, bis sich der 

Zucker gelöst hat. Abkühlen lassen. 200 g Mehl, 1 Prise Salz, 1 Msp. Pfef-
fer und Spekulatiusgewürz mischen. 1 Ei in die Honigmasse einrühren. 
Mehlgemisch und 50 g Mandeln zugeben, verkneten. Ca. 30 Minuten 
ruhen lassen.

2. 	Aus dem Teig ca. 30 kleine Kugeln formen. Auf ein mit Backpapier ausge-
legtes Backblech legen. Kugeln etwas flacher drücken. Im vorgeheizten 
Backofen (E-Herd: 175 °C/Umluft: 150 °C/Gas: Stufe 2) ca. 10 Minuten 
backen. Herausnehmen und auskühlen lassen.

3. Puderzucker mit 1 EL Wasser verrühren, Kirschen halbieren.  
Zuckerguss auf die Kekse verteilen. Mit jeweils ½ Kirsche  
und gehackten Mandeln verzieren.

Zubereitung
1.	 Mandeln grob hacken. Marzipan in Stücke 

schneiden. Nach Belieben etwas zum Bestreu-
en beiseite stellen. 

2.	 Butter, Zucker und Salz mit den Schneebe-
sen des Handrührgerätes cremig rühren. Ei 
unterschlagen. Mehl und Backpulver mischen, 
kurz unterrühren. Zimt, Mandeln und Marzipan 
ebenfalls kurz unterrühren oder unterheben.

3.Teig mit 2 Esslöffeln auf 2 mit Backpapier aus-
gelegte Backbleche verteilen, dabei Abstand 
halten. Eventuell mit beiseite gelegten Zutaten 
bestreuen. Nacheinander im vorgeheizten 
Backofen (E-Herd: 175 °C/ Umluft: 150 °C) 
10–12 Minuten backen. Herausnehmen und 
auskühlen lassen.

Zubereitung
1.	 Mehl, Zucker, Nussnougatcreme  

und Eier erst mit den Knethaken des 
Rührgerätes, dann mit den Händen 
rasch verkneten. 

2.	A us dem Teig ca. 40 Kugeln formen 
und auf ein mit Backpapier ausge-
legtes Backblech setzen, dann flach 
drücken. Im vorgeheizten Backofen 
(E-Herd: 175 °C/Umluft: 150 °C)  
ca. 15 Min. backen. Auskühlen lassen.

Luftige Mandelplätzchen
Zutaten (für ca. 25 Stück)
75 g gebrannte Mandeln, 1 Marzipanbrot mit Zart- 
bitterschokolade (50 g), 1 TL Zimt, 125 g weiche 
Butter, 50 g Zucker, 1 Prise Salz , 1 Ei (Gr. M),  
200 g Mehl , ½ Päckchen Backpulver 4-Zutaten-Cookies

Zutaten (für ca. 40 Stück)
300 g  Mehl, 200 g Zucker, 200 g Nuss- 
Nougat-Creme, 2 Eier

Die wichtigste Plätzchen-Back- 
Regel: Ganz viel Teig naschen!
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VERÄNDERUNG BRAUCHT VERTRAUEN – UND EINEN ZUVERLÄSSIGEN PARTNER
Marion Stiasny – Immobilienmaklerin par Excellence

Wieso braucht es denn heute in Zeiten von Immobilienplattformen noch 
einen Immobilienmakler oder Immobilienmaklerin?
Bei der Vermittlung von Immobilien steht nicht das Haus oder die Wohnung 
im Vordergrund. Sondern der Mensch. Der Mensch mit seinen individuellen 
Bedürfnissen, die sich von denen der anderen Menschen unterscheiden. 
Die einen suchen einen entspannten Ort für die Familie, mit mehr Zeit für 

die schönen Dinge des Lebens. 
Andere möchten ihr Haus an einen würdigen Nachfolger übergeben, der die langjährige Ge-
schichte des Hauses schätzt, hütet und pflegt. Wieder andere suchen ein Heim, in denen 
auch die Enkelkinder und Urenkelkinder wohnen werden.
Und es ist meine Berufung die Bedürfnisse der Menschen zu lesen, Sie zu unterstützen und 
Ihnen in der Erfüllung Ihrer Träume zu verhelfen. 

Du sprichst von einer Berufung. Welche Berufe hast Du denn vorher gelernt?
Sie profitieren von den Erfahrungen, die ich in den letzten 40 Jahren, in denen ich in Frank-
furt arbeite und lebe, gesammelt habe.
In der Finanzbranche schulte ich die Genauigkeit, Zahlen, Daten und Fakten. Als Vorstand-
sassistentin stellt ich meine Verschwiegenheit, sowie Zuverlässigkeit unter Beweis, und 
schärfte meine Menschenkenntnisse. Noch heute zählen verschiedenste Menschen aus 
Gesellschaft, Sport, Politik, Kultur, etc. zu meinem großen Netzwerk. Doch der finale Schritt 
in die Immobilienbrache entfachte die Leidenschaft. Denn hier kann ich Menschen mit  
vollem Herzen und direkt unterstützen.

Du hast in der Finanzbranche gearbeitet, warst Assistentin des Vorstands,  
was hat dich denn in die Immobilienbranche verschlagen?
Das ist eine sehr schöne Geschichte. Ich erinnere mich gerne an meine ehemalige Arbeit-
geberin, die mich als damals noch unerfahrene Immobilienkauffrau ins kalte Wasser warf, 
und mich bat eine Immobilie an die passende Person zu vermitteln. Ich war nervös, mir 
fehlte das Vorwissen zur Immobilie und das Know-How. Doch als ich meine Klienten und 
die Immobilie sah, fügte sich alles zusammen. Ich erkannte die Bedürfnisse der Klienten 
von Anfang an. Als sie die Immobilie schließlich kauften, und ich beim Vertragsabschluss 
ihre leuchtenden Augen sah, weil sie ihre Zukunft direkt vor sich sahen, wusste ich, dass ich 
hier richtig bin.
Ich entschloss mich dazu eine Ausbildung zur zertifizierten IHK-Immobilenmaklerin zu  
absolvieren. Kurze Zeit später folgte dann auch schon der Schritt in die Selbstständigkeit.

Ich sehe, dass du wirklich für das brennst, was du tust. Und dass du gerne mit Menschen 
arbeitest. Aber was unterscheidet Dich von anderen Makler*innen?
Mit dem gebündelten Wissen kann ich Ihnen bei der wichtigsten Entscheidung Ihres Lebens 
helfen.
Ich biete eine Rundumservice, der schon am Anfang greift, und auch nach Vertrags- 
abschluss noch hält. Ich führe die Verhandlungen durch, nehme Kontakt mit dem Notar auf, 
beauftrage den Architekten, nutze meine Kontakte in der gesamten Branche, und betreue 
Sie durchgehend. Bei mir bekommen Sie die Sicherheit. Ich achte darauf, dass die angebo-
tenen Zahlen stimmen, ich bin (fast) rund um die Uhr erreichbar und arbeite vollkommen 
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VERÄNDERUNG BRAUCHT VERTRAUEN – UND EINEN ZUVERLÄSSIGEN PARTNER

transparent, gleichzeitig, aber auch verschwiegen. 
Ich vertraue meine Mitmenschen und sie vertrauen 
mir. Denn Veränderung braucht Vertrauen.
Wenn auch Sie auf der Suche nach einem Ort für 
die Familie sind, oder Ihre Immobilie an Ihren 
Wunschnachfolger weitergeben möchten, nehmen 
Sie doch Kontakt mit mir auf!
Erfahren Sie mehr über mich auf meiner Homepage 
www.marionstiasny.de 

Wie sieht denn dein Zuhause aus, und was verbindest du mit deiner Umgebung?
Ich wohne in Bergen-Enkheim, und ich liebe diesen Stadtteil von Frankfurt am Main.
Ich liebe die Nähe zur Natur. Ich mag die Menschen, offene Art und den dörflichen Charak-
ter. Hier gibt es fast alles, was ich für das tägliche Leben brauche. Aber dennoch bin ich 
innerhalb von Minuten in der Innenstadt, wenn ich doch etwas benötige, was ich hier nicht 
finde.
Ich finde es wichtig, dass jeder dort wohnt, wo er oder sie sich wohl fühlt. Denn nur, wenn 
man sich wohlfühlt, kann man sein volles Potential ausschöpfen. Und das ist, worum es im 
Leben geht.

Veränderung braucht Vertrauen 
und einen zuverlässigen Partner

Marion StiaSny 
Beratung – Planung – Organisation 

Immobilienvermittlung

Klingenweg 12
60388 Frankfurt am Main
Mobil (0151) 50 68 66 35

m.stiasny@marionstiasny.de
www.marionstiasny.de

Mitglied Im 

Gewerbeverein

Bergen-Enkheim

Anzeige
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Andreas Zehner
Malermeister

Fritz-von-Leonhardi-Straße 18
61130 Nidderau-Heldenbergen

Telefon 0 6187- 29 21 21
Telefax 0 6187- 29 21 22
Mobil 0 171-470 10 95

malermeister-zehner@t-online.de

Herzlichen Dank  
unseren Kunden 

für Ihr Vertrauen und 
Ihre Treue.

Wir wünschen ein 
harmonisches und 
friedliches Weih-

nachtsfest sowie Glück 
und Gesundheit für das 

Jahr 2023.

Marktstr. 65 B · 60388 Frankfurt/Bergen-Enkheim · Tel. (0 61 09) 2 14 01

Seit 1891

„ Das Fachgeschäft mit der individuellen Beratung.
„ Neudekoration, Änderung und Pflege vorhandener Gardinen.
„ Rollos, Jalousetten, Markisen, Plisse
„ Entfernen alter Bodenbeläge, Vorbereitung des Bodens und

Verlegung von Teppichböden.
„ Aufarbeitung und Neubeziehung von Polstermöbeln.

Anzeigen

Fechenheimer Weg 99c · 63477 Maintal
Telefon (0 61 09) 50 19 56 · Telefax (0 61 09) 50 19 57

Ausführung sämtlicher
Dachdecker-, Gerüstbau-
und Spenglerarbeiten

Fritz-Schubert-Ring 11 · 60388 Frankfurt am Main
Telefon (0 61 09) 50 19 56 · Telefax (0 61 09) 50 19 57
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Vielen Dank für das 
wundervolle erste Jahr

Jemke Solutions UG

Dank unseren bisherigen  
650 Kund*innen haben wir mehr 
als 500 Geräten ein neues Leben 
geschenkt. Dafür möchten wir uns 
herzlichst bei unseren Kund*innen 
für das entgegengebrachte  
Vertrauen bedanken.

Wir sind sehr froh, dass wir den Weg in 
die Selbstständigkeit gegangen sind.

Möge der Weg noch so schwer und steinig erscheinen, wir sind täglich umso motivierter, 
euch den bestmöglichen und individuellen Service zu bieten, den ihr verdient.

Denn die besten und schönsten Gefühle werden uns geschenkt, wenn ihr den Laden mit 
einem Lächeln verlasst, und wir wieder ein Gerät vor der Schrottpresse bewahren können.

Das Jahr hat uns sehr erfüllt. Denn wir durften:
	 die passenden generalüberholten Geräte für den gewünschten Bedarf  
ermitteln und einrichten, 

	 langlebige nachhaltige Smartphones, Tablets und Notebooks  
an den Menschen bringen, 

	 Praxen und Firmen mit unserer Professionalität beraten und einrichten,
	 mit der passenden Software und Hardware für Sicherheit sorgen,
	 euren Geräten ein neues Leben schenken.

Es freut uns zu sehen, dass der Bedarf an IT-Reparatur stetig wächst, dass generalüberholte 
Notebooks, Smartphones und Tablets trendy sind, und viele Firmen und Vereine eine nach-
haltige digitale Infrastruktur mit uns gemeinsam aufbauen möchten.

Dies, und vor allem unsere treuen Kund*innen, motivieren uns jeden Tag die Welt mit euch 
zusammen ein Stückchen besser und nachhaltiger zu machen.

Als Dankeschön, schenken wir euch vom 1.11.2022 – 15.1.2023  
einen Rabatt von bis zu 25% auf generalüberholte Notebooks von Fujitsu. 

Mehr Infos zu unseren Geräten und Services findet ihr unter www.jemke.de oder natürlich 
in unserem Store in der Triebstraße 61, in Bergen-Enkheim.

Vielen Dank
Euer Jemke Team
Jennifer Bristow, L. Feith, Hemke Feith 

Mitglied Im 

Gewerbeverein

Bergen-Enkheim
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Vielen Dank für das 
wundervolle erste Jahr

AUTOHAUS FUHRMANN GMBH

Marktstraße 69 
60388 Frankfurt am Main
Telefon 06109 / 2888 
Telefax 06109 / 2837
info@autohaus-fuhrmann.de 

Öffnungszeiten:
Montag - Donnerstag: 07:15 - 18:00 Uhr
Freitag: 07:15 - 16:00 Uhr
Samstag: geschlossen

KFZ-MEISTERBETRIEB FÜR ALLE MARKEN

Anzeigen
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M E I S T E R B E T R I E B

VERKAUF UND REPARATUR

Neuer Weg 60
60388 Frankfurt Bergen-Enkheim
Telefon 06109-35867
Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9:00 - 19:00 Uhr
Sa. 10:00 - 13:00 Uhr

Schäfergasse 14
63477 Maintal-Bischofsheim
Telefon 06109-67 50 7
Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 7:00 - 13:00 Uhr
und 15:00 - 18:00 Uhr
Sa. 7:00 bis 13:00

Unser Angebot

• Reisegepäck

• Klein-

lederwaren

• Taschen

• Schulranzen

M E I S T E R B E T R I E B

VERKAUF UND REPARATUR

Neuer Weg 60
60388 Frankfurt Bergen-Enkheim
Telefon 06109-35867
Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9:00 - 19:00 Uhr
Sa. 10:00 - 13:00 Uhr

Schäfergasse 14
63477 Maintal-Bischofsheim
Telefon 06109-67 50 7
Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 7:00 - 13:00 Uhr
und 15:00 - 18:00 Uhr
Sa. 7:00 bis 13:00

Unser Angebot

• Reisegepäck

• Klein-

lederwaren

• Taschen

• Schulranzen

Neuer Weg 60
60388 Frankfurt Bergen-Enkheim
Telefon 06109 - 35 86 7

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr.	 9:00 - 19:00 Uhr
Samstag	 9:00 - 13:00 Uhr

GLS Paketshop

Wir repaprieren 

meisterlich 

 Reisegepäck

 Klein- 

  Lederwaren

 Taschen

 Lederjacken

Anzeigen
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Niddastraße14 · 61118 Bad Vilbel
Telefon 06109/33837 · Fax 06109/36049 · g.lamm@online.de

Gerhard
Lamm

Ihr  Maurermeister
Bauleistungen aller Art
Hoch- und Tiefbau

Bedachungen

Heizungs-, Sanitär-, Badausstellung
Öl- und Gasfeuerung – Kundendienst

+ Gas-Center
TAG-Service
0 6109 / 3 55 27

Triebstraße 2a-2b
60388 Frankfurt-Enkheim

NACHT-Service
0 6109 / 3 18 58

MAINFEUER
HEIZUNGSBAU

Inh. M. Fester

G
MF

BERGEN-ENKHEIMER
BESTATTUNGSHAUS

TFI · Voltenseestraße 8 · 60388 Frankfurt/Main
Telefon Tag und Nacht 06109 698 10 29

info@tfi-ffm.de · www.tfi-ffm.de

Anzeigen
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Anzeigen

HAIR & COLORSPECIALIST FRANKFURT

LOCATION

IM ROSENTRÄGER 2
60388 FRANKFURT

T 06109 7396778

15,00 €
RABATT

AUF ALLE FARBDIENSTLEISTUNGEN
BEI VORLAGE DES COUPONS

HAIR & COLORSPECIALIST FRANKFURT

LOCATION

IM ROSENTRÄGER 2
60388 FRANKFURT

T 06109 7396778

15,00 €
RABATT

AUF ALLE FARBDIENSTLEISTUNGEN
BEI VORLAGE DES COUPONS

     IN EIGENER SACHE:
Wir würden uns freuen, wenn Ihnen unser 
Weihnachtsheft auch dieses Jahr wieder  
ein wenig die Adventszeit verkürzen kann.
Natürlich dürfen Sie  gerne Anregungen, 
Kritik oder auch Lob an uns weitergeben. 

Weihnachtskonzert 
der Stadtkapelle
Bergen-Enkheim

am 10. Dezember 2022  
im Volkshaus Enkheim
Einlass 18:30 Uhr · Beginn 19:30 Uhr

Eintrittspreis: 12,00 Euro

 

Die Vorbereitungen laufen auf 
Hochtouren und wir freuen uns 
wieder vor unserem Publikum 
ein Konzert spielen zu dürfen.

Karten für unser Konzert  
können bei unserem  

Vorsitzenden Wilfried Bender 
unter den Telefonnummern 

06109/35533 und 0173/7031378 
bestellt oder jeden Donnerstag  

ab 20 Uhr im Volkshaus Enkheim 
geholt werden.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



FROHE
UND EIN

GUTES

NEUES

WEIHNACHTEN

JAHR
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Ein selbstbestimmtes und würdevolles 
Leben im eigenen Zuhause ist möglich mit 
einer 24-stündigen liebevollen Betreuung 
und Haushaltshilfe aus Europäischen  
Ländern. Unsere Kräfte unterstützen Sie 
bei der Grundpflege:
n	Haushaltsführung 
n	Ernährung/kochen 
n	Körperpflege
n	Mobilität
und unterstützen Sie auch bei alltäglichen 
Aktivitäten.
Die Pflege im eigenen Zuhause stellt alle 
Beteiligten vor eine neue Situation. Pflege-
person und Betreuungskräfte (Frauen und 
Männer) verbringen viel Zeit miteinander – 
daher nehmen wir uns zur Bedarfsermitt-
lung viel Zeit, um eine passende Kraft für 
die individuellen Bedürfnisse zu ermitteln.
Unsere Kräfte zahlen Steuern, leisten  
Sozialabgaben und sind krankenversichert. 
Ihr Einsatz in Deutschland ist gesetzlich 
geregelt mit dem europäischen Entsende-
gesetz (A1), ein legales System für die 
häusliche Betreuung mit Kräften aus dem 
Ausland.

Zudem unterstützen wir unsere Kunden  
in allen Fragen der Pflegeversicherung. 
Mögliche Finanzierungsmöglichkeiten  
und Steuerentlastungen zeigen wir auf 
und unterstützen Sie hierbei!
Zum Wohle der Patienten streben wir  
auch eine optimierte Zusammenarbeit mit 
ambulanten Pflegediensten an. Während 
der gesamten Laufzeit stehen wir begleitend 
und beratend an Ihrer Seite.
Wir von „Pflege Sorgenfrei“ ermitteln kom-
petent Ihren Bedarf persönlich und vor Ort. 
Gerne stehen wir Ihnen für eine kostenlose 
umfangreiche Beratung zur Verfügung.
Ihr persönlicher Ansprechpartner

Daheim gut versorgt –  
häusliche 24-Stunden-Betreuung!
Pflege im Alter wird immer wichtiger. Im eigenen Zuhause alt werden!   
Sie möchten die Eltern gut versorgt wissen?

  

www.pflege-sorgenfrei.de Pflege·Sorgenfrei

Jens-Christian Wagner
Rangenbergstr. 14 
60388 Frankfurt am Main

Tel.:  0 61 09 9 66 93 11 
Mobil: 01 79 7 51 83 73 
Mail: wagner@pflege-sorgenfrei.de
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Grosses Stempel-gewinnspiel 
zur Weihnachtszeit

Was wäre unser Weihnachtsmarkt ohne ein Weihnachts-Gewinnspiel,  
bei dem auch Sie wieder schöne Preise gewinnen können.

Es werden viele Preise vom Gewerbeverein  
und seinen Mitglieder an beiden Tagen auf dem  

Weihnachtsmarkt per Los ermittelt.*

Unser beliebtes Stempelspiel ist wieder da!
Jede vollständig und richtig abgestempelte Teilnahmekarte  

(gültig sind nur Stempel von Mitgliedsbetrieben des Gewerbevereins 
Bergen-Enkheim) nimmt an der Verlosung teil. Es werden viele Preise  
vom Gewerbeverein und seinen Mitglieder an beiden Tagen auf dem  
Weihnachtsmarkt per Los ermittelt. Gewinnen kann nur, wer bei der  

Verlosung anwesend ist. Mitmachen können alle Personen ab 18 Jahren.  
Es kommt nur ein Lösungsbogen pro Person in die Lostrommel, Mehr-

fachabgaben werden aussortiert. Vorstandsmitglieder des Gewerbevereins 
Bergen-Enkheim sind von der Teilnahme ausgeschlossen.*

 
Letzter Abgabetermin ist der 24. November 2022

Bitte vollständig ausfüllen!

Vorname	 Name

Straße/Nr.	 PLZ/Ort

Telefonnummer	A lter (Teilnahme ab 18 Jahren)

*Sollte der Weihnachtsmarkt wider Erwarten ausfallen,  
wird ein neuer Verlosungstermin bekannt gegeben.
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Bis zum 24. November 2022 abzugeben beim Gewerbeverein Bergen-Enkheim e.V.
Leder-Weil, Neuer Weg 60, 60388 Frankfurt-Enkheim

Schreibwaren-Kraus, Triebstraße 33, 60388 Frankfurt-Enkheim
Blumenhaus Thomas, Vilbeler Landstraße 204, 60388 Frankfurt-Bergen

STEMPELkarte

Gewerbeverein Bergen-Enkheim
www.gewerbeverein-bergen-enkheim.de
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*Stand: JVH 2021

Der amtierende Vorstand* des 
Gewerbeverein Bergen-Enkheim 
mit seinen Ausschüssen 

1. Vorsitzender:	 Frank Weil
2. Vorsitzender:	 Günter Jäger
stellv. 2. Vorsitzender:	 Jens-Christian Wagner

1. Schriftführer:	 Spiridoula Nicolaou
2. Schriftführer:	 Marion Stiasny
Kassierer:	 Dr. Jan Phillip Fischer
Pressewart:	 Frank Weil

Vorsitzender Veranstaltungsausschuss: Joshua Moritz      	
Beisitzer: Ann-Kathrin Mehling

Vorsitzender Werbeausschuss: Hemke Feith	
Beisitzer: Frank Weil

Vorsitzender Technikteam: Walter Fix   
Beisitzer:  - - -

Vorsitzender Mitgliederbetreuung: Torsten Emmel           
Beisitzer: Marcel Blaum (kooptiert) 

 
 

Haben Sie nicht auch Lust bei uns dabei zu sein und aktiv die Geschäftswelt  
rund um Bergen-Enkheim mitzugestalten? 

Dann wenden Sie sich gerne an den 1. Vorsitzenden Frank Weil.

Vereinsarbeit ist keine Arbeit, die nicht bezahlt wird.
Es ist Arbeit, die unbezahlbar ist.   Verfasser unbekannt.



Weihnachtliche 
Geschenke-anhänger…

Aus der Heftrückseite können Sie sich wieder neun Geschenkeanhänger  
erstellen. Einfach entlang der gestrichelten Linien ausschneiden, jeweils ein 
kleines Loch in die Kärtchen stanzen und fertig ist der Geschenkeanhänger…

Die Tradition des Schenkens an Weihnachten
Die Weihnachtszeit ist unweigerlich mit Geschenken verbunden. Aber woher stammt eigentlich dieser 
Brauch, der uns um Weihnachten so viel Freude – und häufig auch Stress – verursacht? Schenken ist 
eine uralte Tradition und fest in der Geschichte der Menschheit verwurzelt. Noch vor der Einführung 
des Handels boten Besucher einem anderen Stamm ein kleines Mitbringsel dar, um ihre freundschaft-
lichen Absichten zu unterstreichen. Der französische Ethnologe und Soziologe Marcel Mauss bezeich-
net diesen Vorgang in Anlehnung an Rousseau als „Gesellschaftsvertrag der Naturvölker“, um Frieden 
zu stiften. Auch heute noch nimmt das Gastgeschenk eine besondere Bedeutung ein. Nicht nur andere 
Menschen, sondern auch allmächtige Götter sollten durch Geschenke milde gestimmt werden. Aber 
was genau hat das mit der hektischen Suche passender Gaben in der Vorweihnachtszeit zu tun?
Vom Nikolaus übers Christkind zum Weihnachtsmann
Weihnachtsgeschenke symbolisieren in der christlichen Tradition einen Dank für das Gottesgeschenk, 
also die Geburt Christi. Zudem wird an die Gaben der drei Weisen aus dem Morgenland erinnert. Ur-
sprünglich war Weihnachten jedoch nicht mit Schenken verknüpft. Stattdessen brachte der Nikolaus 
am 6. Dezember kleine Gaben, zum Beispiel Nüsse und Früchte. Vorbild hierfür ist der heilige Nikolaus, 
der im 4. Jahrhundert in der türkischen Stadt Myra lebte. Der Sage nach hatte er nicht nur ein großes 
Herz, sondern stiftete durch ein Geschenk auch konkrete Hilfe. So soll er drei arme Schwestern mit 
vergoldeten Äpfeln, die er heimlich nachts auf ihre Fensterbank legte, vor einem elenden Leben be-
wahrt haben. Erst im 16. Jahrhundert wurde dieser Brauch für die Protestanten von Martin Luther 
durch den Heiligen Christ ersetzt. Der Heilige Christ entwickelte sich im Sprachgebrauch zum Christ-
kind, das meist als engelsgleich beschrieben wird. Ca, 300 Jahre später zogen die Katholiken nach. 
Daher schenken wir heute nicht nur am Nikolaustag, sondern auch an Heiligabend. Zum Nikolaus 
und Christkind ist mittlerweile eine dritte Figur hinzugetreten: der Weihnachtsmann. Als eine optische 
Verschmelzung aus dem Nikolaus und seinem jeweiligen Helfer, brachten die Niederländer ihn als 
Sinterklaas nach Amerika, genauer gesagt nach New Amsterdam, das heutige New York. Von dort aus 
wurde er zum Santa Claus. Einem weit verbreiteten Irrglauben nach ist der Weihnachtsmann in seinem 
roten Gewand eine reine Erfindung von Coca Cola. Der Getränkehersteller konnte für seine berühmte 
Werbung auf eine Vorlage des Karikaturisten Thomas Nast aus dem Jahre 1863 zurückgreifen. 
Geschenke als Zeichen der Liebe
Geschenke werden immer mit Verbundenheit assoziiert. Um ein passendes Präsent zu finden, muss 
der Schenkende die Person ein wenig kennen, damit am Ende nicht nur Socken oder der übliche Gut-
schein unter dem Baum liegen. Daraus entsteht teils der Stress, den wir uns mit den Geschenken ma-
chen. Schließlich soll es dem Beschenkten gefallen… Dieser Stress kann reduziert werden. Entweder 
durch einen genauen Plan oder aber durch die Rückbesinnung auf die Tradition von Geschenken: sich 
gegenseitig eine Freude zu machen und die Freundschaft zu festigen. Und dabei ist es schließlich 
gleich, wie groß oder teuer das Geschenk ist. Mit diesem Gedanken im Hinterkopf zählt dann wieder 
mehr die Geste des Schenkens, die doch trotz des Stresses viel Spaß macht.

Dieses Geschenk  
ist für
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