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Liebe Bergen-Enkheimerinnen und liebe Bergen-Enkheimer!

Mit der letzten Ausgabe unserer News 2018 wollen wir Sie einstimmen auf die bevorstehende Weihnachtszeit.

Den Auftakt macht unser Weihnachtsmarkt, der am ersten Advent-Wochenende stattfindet. Gemeinsam mit der
evangelischen Kirche ist es uns wieder gelungen diesen Weihnachtsmarkt zu organisieren. Zahlreiche Aussteller
werden wieder Ihre Waren prdsentieren. Es freut mich besonders, dass wieder viele Mitgliedsbetriebe mit dabei sind.

Ein herzlicher Dank geht an alle Akteure und Helfer, die an diesen beiden Tagen mit dazu beitragen diese schone

Veranstaltung anbieten zu konnen.

Beachten Sie auch unser Weihnachtsheft mit Programm und Gewinnspiel. GenieBen Sie diese schone besinnliche Zeit,
die nichtam 27. 12. 2018 endet, sondern bis zum 06. 01. 2019 geht. Also schmeil3en Sie nicht
gleich lhren Weihnachtsbaum auf die StraRe.

Der Gewerbeverein freut sich, Sie - liebe Mitblirgerlnnen - in den einzelnen
Geschéften und auf dem Weihnachtsmarkt begriiBen zu dirfen und
wiinscht Ihnen eine besinnliche Weihnachtszeit und
ein gesundes neues Jahr 2019.

Herzlichst,

Ihr Frank Weil
1. Vorsitzender des
Gewerbevereins Bergen-Enkheim

NGEBOT

AKTUELLES A

Blumenhaus Thomas
Inhaber Claus Volp

Eine schone
Adventszeit

wiinscht Ihnen Thr Blumenhaus Thomas

In der Zeit vom 11.12. bis 15.12. 2018 erhalten | . 1| detrake 204
Sie 259% auf alle Weihnachtsdekorationsartikel, | 60388 Fankiurt -

(Gegen Vorlage dieses Coupons) Fax 06109 - 50 91 66
Blumenhaus.Thomas@t-online.de
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WO FINDE ICH WAS

Alphabetische Auflistung aller
inserierenden Betriebe dieser Ausgabe

Apotheke

Alte Apotheke Dr. Peter Reisen,

Marktstr. 7, 60388 Frankfurt, Telefon 0 6109 - 27 29
Sonnen-Apotheke, Apothekerin Anna Lehmann,
WestpreuBenstrale 14, 60388 Frankfurt,

Telefon 06109 -73 1273

Banken

Frankfurter Sparkasse,

MarktstraRe 17/ Triebstrale 50, 60388 Frankfurt,
Telefon 069 - 26 41 - 62 88

Frankfurter Volksbank,

Marktstr. 5, Tel. 06109-766713950

Triebstr. 44-48, Tel. 06109-766713975, 60388 Frankfurt

Bestattungen

Bestattungsinstitut W. Schwind GmbH

Triebstrale 52 - 60388 Frankfurt am Main

Telefon: 069 /297048 0

TFI - Bergen-Enkheimer Bestattungshaus,
Voltenseestral3e 8, 60388 Frankfurt,

Telefon 069 - 698 10 29

Beleuchtung

Die Lichtfabrik, Gwinnerstral3e 34-36, 60388 Frankfurt,
Telefon 069-9419710

Blumen

Blumenecke Druschel,

Haingasse 6, 60388 Frankfurt, Telefon 06109-21 110
Blumenhaus Thomas,

Vilbeler Landstral8e 204, 60388 Frankfurt,

Telefon 06109 - 50 90 27

Computer

Kirchhof, Siebenbtrgenstrafle 10,

60388 Frankfurt, Telefon 06109 - 50 12 577
Dachdecker/Bedachungen

Denstedt Bedachungs-GmbH,

Buchenweg 9, 61118 Bad Vilbel, Tel. 0 6101-89 38 3

Containerdienst / Altpapierhandel /
Aktenvernichtung / Archivierung / Entsorgung
Unternehmensgruppe Mandausch,
Schmickstral3e 25-35,

60314 Frankfurt, Tel. 0 69 - 405872-0

Friseure & Nagelstudio

Seiboth & Seiboth,

Am Weilen Turm 29, 60388 Frankfurt,

Telefon 06109 - 5090 11

Heizung & Sanitér

Mainfeuer Heizungsbau,

Triebstr. 2a-2b, 60388 Frankfurt, Tel. 06109 - 31 85 8
Bernd Ott, Victor-Slotosch-Str. 25, 60388 Frankfurt,
Telefon 06109 - 38 85

V. Rosini GmbH, Triebstr. 22, 60388 Frankfurt,
Telefon 06109 - 73 27 35

Hortechnik

Horstudio Rhein-Main, 60388 Frankfurt

Vilbeler LandstraBe 219, Telefon 06109 - 5 08 56 20
Borsigallee 59, Telefon 0 6109 - 73 90 426
Keltereien

Landkelterei Wilhelm Hohl

Konrad-Hohl-Stral3e 2-4,

63477 Maintal-Hochstadt Tel. 06181 - 40990
Lederwaren

Leder-Weil, Neuer Weg 60, 60388 Frankfurt
Telefon 06109 -3 58 67

Psychotherapie

Privatpraxis Andrea M. Obermaier

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Telefon 06109 -719 78 34 - Mobil 01577 4250452
Rechtsanwaltskanzlei

MArtina Rodl, MarktstraBe 33-35, 60388 Frankfurt,
Telefon 0 6109-504814-0

Rollladen

Rolladen Modica, Kruppstrale 114, 60388 Frankfurt,
Telefon 069 -42 69 78 51

Schiilerforderung

Triebstralle 81, 60388 Frankfurt,

Telefon 06109-73 18 60

Steuerberatungsgesellschaft

CONSCIENTA, FSW Frébe Prechtl Kaube & Partner
Steuerberatungsgesellschaft mbB

Hanauer LandstraRe 175-179, 60314 Frankfurt,
Telefon 069 - 34 87 26 0-0

Miteinander

ist einfach.

FinanzCenter Bergen

Filiale Bergen, Marktstral3e 17
60388 Frankfurt Bergen
Telefon 069 2641-1080

Di, Mi, Fr: 9-13 Uhr, 14-16 Uhr
Mo, Do: 9-13 Uhr, 14-18 Uhr

Filiale Enkheim, TriebstraRe 50
60388 Frankfurt Enkheim
Telefon 069 2641-1071

Mo, Di, Mi, Fr: 8.30-13 Uhr, 14-16 Uhr
Do: 8.30-13 Uhr, 14-18 Uhr

Sy frankfurter-sparkasse.de

o
S Frankfurter
Sparkasse

S

7822

)

Wenn es um lhre Gesundheit geht...

alre apoth

DR. PETER REISEN

Marktstralle 7 . 60388 Frankfurt-Bergen . Tel: 06109-2729

..Wir helfen |lhnen weiter

COMPUTE
irchhof

Sie verstehen lhren
Computer nicht mehr?

Produkte und Dienstleistungen

 Beratung, Verkauf, Vorortservice

g S
Computer Hard- & Softwareservice

Telekommunikation E%iE
Telefon 0 6109 - 501 25 77 %.l:;.

« PC - Backuplésungen
» TK-Anlagen

uerswald
Clevar Communicafions
Autorisierter Fachhandler

« Festnetztelefone

Inh. Inge und Werner Kirchhof
Siebenburgenstrale 10 [ 60388 Frankfurt

MAIN
HEIZUNGSBAU ([

Inh. M. Fester

E-Mail: service@kirchhof-computer.de
Internet: www.kirchhof-computer.de

Heizungs-, Sanitar-, Badausstellung
Ol- und Gasfeuerung — Kundendienst
+ Gas-Center

TriebstraBe 2a-2b

06109 /3 55 27 60388 Frankfurt-Enkheim 06109/3 18 58
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Frimen-Vorstellung

Marion Stiasny
Immabilienmaklerin

Sie mochten lhr Haus oder Thre Wohnung verkaufen?
Ich kann Ihnen Alles aus einer Hand anbieten:

Personliche Beratung

Erstellung von Exposés

Preisermittlung

Verkaufabwicklung

Kontakte zu Sachverstandigen / Gutachtern

Aufgrund langjahriger Erfahrung unterstitze ich Sie ganz
individuell mit Sachverstand und aktuellen Marktkenntnissen,
um fir Sie in jeder Art hocheffizient tatig zu sein! Marion Stiasny

Klingenweg 12
Ich freue mich darauf, Sie kennzulernen! 60388 Frankfurt

’ M 015150 68 66 35
W g m.stiasny@marionstiasny.de

U _ _ www.schulerfoerderung-bergenenkheim.de

BLUMEN-ECKE . rderurﬂi [ &

Nachhilfe nach MaB in kleinen Gruppen,
A. Druschel individuell und personlich.

Floristik fur alle Anlasse eRtEneER AR

Dl abilous 06109 19418

Haingasse 6, 60388 Frankfurt
Telefon + Fax (0 6109) 21110

Ul +
NuillL

W

A BESTATTUNGSHAUS

TARRE

BERGEN-ENKHEIMER

www.seiboth-haare.de

Rolladen
Modica

Rolldden ¢ Markisen ¢ Jalousien
Plissee Rollos ¢ Vertikal-Jalousien

Elektro-Antriebe ¢ Rolilt e F t .
e Fee e TFl - Voltenseestral3e 8 - 60388 Frankfurt/Main
Biro: KruppstraBe 114 - 60388 Frankfurt (M) Telefon Tag und Nacht 06109 698 10 29
Telefon 0 69/42 69 78 51 info@tfi-ffm.de - www.tfi-ffm.de

Fax 0 69/42 69 78 52
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Aufzum Weilnachts- | 3ERND OTT 47

Am 1. Adventswochende findet zum ENERGIE- UND HAUSTECHNIK
31. Mal der beliebte Weihanchts- . .

markt am Konigshof in Bergen statt. HEIZUNG | SANITAR | LUFTUNG
Wie jedes Jahr erwarten Sie um und in KLIMA | SOLAR | WARM EPUMPEN

der Nikolauskapelle tolle Darbietun-
gen und zudem zahlreiche Stinde, die
zum Verweilen, Plaudern und Essen &
Trinken einladen.

Stimmen Sie sich mit uns bei dem vom
Gewerbeverein organisierten Weih-
nachtmarkt auf die schone Advents-
zeit und das Weihnachtsfest ein.

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Bernd Ott GmbH - Victor-Slotosch-Str. 25 - 60388 Frankfurt
Telefon 06109 3885 - www.ott-heizungstechnik.de

Leder-Weil

MEISTERBETRIEB

GEWERBEVEREIN BEE,GETEEQEEEM Neuer Weg 60 Offnungszeiten:
TR — 60388 Frankfurt Bergen-Enkheim  Mo. bis Fr. 9:00 - 19:00 Uhr
Telefon 06109-35867 Samstag  9:00 - 13:00 Uhr

prasentiert den 31. Bergen-Enkheimer

AM KONIGSHO

um und in der Nikolau
sowie im Gemeindezen

10.00 - 14.00

Gwinnerstrasse 34-36
60388 Frankfurt/Main
DI -FR 10.00 - 19.00

SA

* 15:00 - 22:00 Uhr =+

Sonntag 2.12.
12:0021:00 Uhr ]

M

www.die-lichtfabrik.de

Unternehmensgruppe Mandausch

SchmickstraRe 25-35

60314 Frankfurt

Tel: 069/405872-0

Fax 069 /40 70 459

info@mandausch.de » Containerdienst

www.mandausch.de
» Altpapierhandel

MANDAUSCH -

KOMPETENT ENTSORGEN B 3

REISSWOLF’
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Gast-Kolumne
Alterwerden: Bitte kein
Stress mehr, oder?

Viele sagen: ,Also, jetzt reicht es. Den Stress
tu‘ ich mir nicht mehr an! Jetzt mach‘ ich mal
halblang.“

Das ist verstindlich, denn das Leben kostet
Kraft. Aufgaben, die man frither wie nebenbei
erledigt hat, sind auf einmal aufwendig, denn
die Konzentrationsfahigkeit lasst nach. Das vor
kurzem noch anregende Arbeiten im groflen
Biiro oder im turbulenten Geschéft ist anstren-
gend, weil man die Gesprache und das Klingeln
der Telefone nicht mehr ausblenden kann. Was
kann man also tun?

Alles, was massiven Stress in uns auslost, soll-
ten wir nach Moglichkeit vermeiden. Dazu hilft
es, wenn wir uns auch in Stresssituationen als
Kontrollierende, als Handelnde fithlen. Das be-
deutet, den Stress nicht als etwas wahrzuneh-
men, das tiber uns hereinbricht, dem wir hilf-
los ausgeliefert sind. Stattdessen koénnen wir
uns tiberlegen: Was stresst mich eigentlich so?
Welche Moglichkeiten habe ich, das zu andern?
Auf das Biiro oder Geschift bezogen konnte
das heifden: Was kann ich tun, um meine Lage
zu verbessern? Gibt es Bereiche, in die ich
mich zuriickziehen kann? Wie wire es, wenn
ich Kollegen bitte, ihre Gesprache in der Kaf-
feekiiche oder im Konferenzraum zu fiihren?
Gibt es vielleicht ,Leidensgenossen®, mit de-
nen zusammen ich etwas unternehmen kann?
Oder was auch immer an Ideen und Aktionen
moglich ist.

Wichtig ist es vor allem, ins Handeln zu kom-
men, denn die Erfahrung, den Stress kontrol-
lieren zu konnen, verringert schon seine Wir-
kung.

Auferdem hilft es, die Freizeit bewusst zu ge-
stalten mit Aktivitdten, die uns anregen oder
zur Ruhe kommen lassen und vor allem nicht
stressen. Menschen, die uns viel bedeuten, sind
daftir wichtig und nicht jene, die nerven und
ungute Gefiihle in uns auslosen. Je besser uns
das gelingt, desto wohler fiihlen wir uns. Das
ist gleichzeitig ein grofler Schutzschild gegen
Stress: wer gliicklich ist, ist weniger anfillig
fiir Stress. Und er tankt Kraft, mit der er dann
den néchsten Stress, der bestimmt kommt, be-
einflussen kann.

Denn Stress gehort zum Leben dazu. Er ist
namlich auch anregend, weil er uns auf Hoch-
touren bringt und wir so Neues entdecken kon-
nen. Stress ganz zu vermeiden bedeutet, das
Leben zu vermeiden, wer will das schon?

Die Autorin:

Margret Venneborger
wohnt in Bergen-
Enkheim und hat eine
Praxis fiir psycholo-
gische Beratung und
Coaching im Nordend.
Sie erreichen sie unter 0176/26186512
und info@Margret-Venneboerger.de

Hor

L HG

bner

Hoérgerate — Akustik — Meisterbetrieb

Frankfurt —
Bergen-Enkheim

TriebstraRe 24
60388 Frankfurt

Telefon 06109. 375 112
Fax 06109. 375 114

Montag, Dienstag,
Donnerstag, Freitag
9:00 — 13:00 Uhr
15:00 — 18:30 Uhr

Frankfurt —
Bergen-Enkheim

Rohrborngasse 1
60388 Frankfurt

Telefon 06109. 5062 111
Fax  06109. 5062 113

Montag, Donnerstag
15:00 — 18:30 Uhr

Maintal —
Bischofsheim

Alt Bischofsheim 28
63477 Maintal

Telefon 06109. 5072 71
Fax  06109. 5072 41

Dienstag, Mittwoch, Freitag
9:00 — 13:00 Uhr
Mittwoch

15:00 — 18:30 Uhr

E-Mail info@hoertechnik-huebner.de
website Www.hoertechnik-huebner.de

SONNEN APOTHEKE

Apothekerin Anna Lehmann

WestpreuBenstr. 14
60388 Frankfurt

Tel: 06109 -73 12 73
Fax: 06109 - 73 12 74

E-Mail: info@apotheke-lehmann.de

Mo - Fr:

_\5\%\.‘_\.

08:30 - 13:00 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr
Samstag: 08:30-13:30 Uhr

IHR GUTSCHEIN

-15%

auf ein Produkt lhrer Wahl*
giiltig vom 15.10.2018 - 30.11.2018

*Gilt nicht fir Sonderangebote, bereits rabattierte Artikel,
verschreibungspflichtige Arzneimittel und Rezeptgebiihren!
Gilt nur fiir vorratige Artikel!

auf ein Produkt lhrer Wahl*
giiltig vom 01.12.2018 - 14.01.2019

Gilt nur fiir vorratige Artikel!

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
*Gilt nicht fir Sonderangebote, bereits rabattierte Artikel,
1 verschreibungspflichtige Arzneimittel und Rezeptgebiihren!
1
1
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Herzlichen Dank, auf Wiedersehen und herzlich Willkommen

Nach 13 Jahren hat sich die in Bergen-
Enkheim geschatzte Mitarbeiterin des
Bestattungsinstituts Schwind, Frau
Gerlinde Lamm, in den wohlverdien-
ten Ruhestand verabschiedet.

Kunden und Kollegen schitzen Frau
Lamm als zuverldssigen, gewissen-
haften, hilfsbereiten und wertvollen
Menschen.

Das gesamte Schwind-Team wiinscht
ihr das Allerbeste und eine weiterhin
gliickliche und vor allem gesunde Zu-
kunft.

Als neue Mitarbeiterin im Schwind-
Kollegenkreis und Ansprechpartne-
rin vor Ort begriiBen wir herzlich
Frau Marion Lautner-Rauch, die seit
dem 1.8.2018 fiir Kunden und Bera-
tungssuchenden in der Triebstrafde 52
Ansprechpartnerin ist.

Bestattungsinstitut W. Schwind GmbH
Triebstr. 52 - 60388 Frankfurt - Enkheim
Telefon: 069 /29 70 48 0

Telefax: 069 / 29 70 48 22
www.schwind-frankfurt.de

Beachten Sie auch unsere nebenstehende Anzeige.

DER NOVEMBER

Ach, dieser Monat trdgt

den Trauerfior ...
Der Sturm ritt johlend durch das
Land der Farben.
Die Wilder weinten.
Und die Farben starben.
Nun sind die Tage grau
wie nie zuvor.
Und der November trdgt den
Trauerflor.

Der Friedhof éffnete sein
dunkles Tor.
Die letzten Kranze werden
feilgeboten.
Die Lebenden besuchen ihre Toten.
In der Kapelle klagt ein
Moénnerchor.

Und der November tragt den
Trauerflor.
Was man besal3, weils man, wenn
man’s verlor.
Der Winter sitzt schon auf den
kahlen Zweigen.
Es regnet, Freunde, und der Rest
ist Schweigen.
Wer noch nicht starb,
dem steht es noch bevor.
Und der November trdgt den
Trauerfior ...

Erich Késtner

Von links nach rechs: Sergye Weisbek, Michael Stérmann, Ralf Joppe, Jutta Schmitt, Carola Sabo,
Caroline Rath, Heike Rath

Schwind

Bestattungsinstitut

MIT LIEBE ABSCHIED NEHMEN.
WIR TUN ALLES DAFUR.

TriebstraBe 52 - 60388 Bergen-Enkheim 0
www.schwind-frankfurt.de

MARTINA RODL

RECHTSANWALTIN

Telefon: 06109/50 48 14 -0
Telefax: 06109/50 48 14 -4

kanzlei@ra-roed|.de
www.ra-roedl.de

MarktstraBe 33-35
60388 Frankfurt am Main

DENSTEDT Bedachungs-GmbH /\
O

Ausfliihrungen von Dachdecker-,
Spengler-, Gerlistbau- und Flachdacharbeiten

RiedstraBe 43
60388 Frankfurt
Telefon 0 6109 - 31 96 7

Buchenweg 9
61118 Bad Vilbel
Telefon 0 6101 - 89 38 3
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Biiroerofinung CONSCIENTA FSW Kaube Prechtl Dr. Fischer
& Partner Steuerberatungsgesellschaft mbB

Am 26. September 2018 konnten wir unsere Mandaten
und Partner in den neuen Biirordaumen in der Hanauer
Landstrafle 175-179 begriiflen und auf einen gelunge-
nen, wenn auch langwierigen, Umzug anstoRRen.

Die unfreiwillige Verlagerung unserer Biirordume in
Bergen nach iiber 12 Jahren Anséssigkeit in der Vilbeler
Landstrafde ist damit abgeschlossen. Die vielfach positi-
ven Riickmeldungen unserer Mandantschaft zeigen uns,
dass wir das richtige Mafd an Veranderung in Abgrenzung
zur rdaumlichen Nihe zu unseren Mandanten in Bergen
und Enkheim gefunden haben.

In diesem Sinne werden wir natiirlich auch dem Gewer-
beverein weiter die Treue halten!

Throsten Kaube und Jan Philipp Fischer
Von links: Thorsten Kaube, Frank Weil und Jan Philipp Fischer

Blumenhaus
Thomas

FSW Frobe Prechtl Kaube & Partner
Steuerberatungsgesellschaft mbB
Hanauer Landstra3e 175-179
60314 Frankfurt am Main

Tel.: +49 (0) 69 34 87 26 0-0

Fax: +49 (0) 69 34 87 26 0-99
E-Mail: stb.ffm@conscienta.de
www.conscienta.de

[hr Kontakt
Thorsten Kaube und Jan-Philipp Fischer

Wir bieten lhnen:
Fleurop Service © Trauerfloristik
Eventfloristik * Geschenkartikel

Floristik fur alle Anlasse

Inhaber Claus Volp
Vilbeler Landstralle 204
60388 Frankfurt
Telefon 0 6109 - 50 90 27
Fax 0 6109 - 50 91 66
E-Mail: Blumenhaus.Thomas@t-online.de

BEACHTEN SIE AUCH
UNSER GEWINNSPIEL
AUF DER LETZTEN SEITE %
UND GEWINNEN SIE

Privatpraxis Andrea M. Obermaier

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin EINEN 50-EURO-GUTSCHEIN!
Verhaltenstherapie
. N Impressum:
Kinder - JugendIIChe - Eltern Ausgabe 49 / November-Dezember 2018
Auflage 9.000 Stlick

Junge Erwachsene - Bezugspersonen _ .
Verantwortlich u. Ansprechpartner fiir den Inhalt

ist der Gewerbeverein Bergen-Enkheim e. V.

Werbeausschuss / Redaktionsteam:
Telefon (06109) 71978 34 C.V8lp, Tel. 06109 - 50 90 27
Mobil 01577 4250452 F.Weil Tel. 06109 - 3 58 67
. . . Satz und DTP-Layout:
Termine nach telefonischer Vereinbarung Katharina Hoffmer Tel. 0 6¥09 © 799070

Druck: Perfekt-Druck, Tel. 0 6109 - 6 98 99 54
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ADVENTS-RATSEL

Gewinnen Sie einen
Einkaufsgutschein
im Wert von 50 €

Jeder vollstandig und richtig ausge-
fullte Losungsabschnitt nimmt an
der Auslosung teil. Spielteilnahme ab
18 Jahren, Mitglieder des Vorstandes
dirfen nicht teilnehmen.

Eine Barauszahlung ist nicht méglich.

Abgabe bis zum 30. Dezember 2018
bei Blumenhaus Thomas,
Vilbeler Landstra3e 204 oder
bei Leder-Weil, Neuer Weg 60.

Wie lauten die
3 richtigen Antworten?

vom Gewerbeverein Bergen-Enkheim.

Wo steht der Weihnachtshaum in Enkheim,
der vom Gewerbeverein geschmiickt wird?

Wie viele Lichtersterne
hangen auf der MarkstraRe?

Der wievielte Weihnachtsmarkt findet
dieses Jahr statt, der vom Gewerbeverein
veranstaltet wird?

Bitte unbedingt ausfiillen:

So prickelnd
kann Apfel sein

LANDKELTEREI HOHL - AUS LIEBE ZUM APFEL

Schloss Philippsruhe in Hanau

Frankfurter Volksbank

MarktstraBe 5, 60388 Frankfurt am Main TriebstraBe 44-48, 60388 Frankfurt am Main
Telefon 06109 7667-13950 Telefon 06109 7667-13975

Vorname

Name

Telefonnummer

HEIZUNG
==
SANITAR

osini
s > \ Badsanierung - Reparaturen

Regenwassernutzung - Wartung
Brennwerttechnik - Kundendienst

Solartechnik
V. Rosini GmbH

TriebstraBe 22
60388 Frankfurt/M.

Telefon (0 61 09) 73 27 35
Telefax (0 61 09) 73 27 31

rosini-gmbh@t-online.de
www.rosini-gmbh.de



