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fur die ganze Familie

V;V)résentiert das 22.

Der Gewerbeverein Bergen-Enkheim
veranstaltet auch in diesem Jahr wieder
das beliebte Triebstrafdenfest am Mutter-
tag, den 12. Mai. Dieses Familienfest, mit
seinen vielen Attraktionen fiir Kinder
und Erwachsene sowie mehreren Live-
Bands, ist aus Bergen-Enkheim nicht
mehr wegzudenken. Das 22. Triebstra-
Benfest findet wie gewohnt von 11.00 bis
21.00 Uhr statt.

Kommen auch Sie und genieen Sie
einen Tag mit Ihrer Familie.

Lesen Sie weiter IUEL N
] =T =
auf Seite 3 p e N e

AKTUELLES ANGEBOT

Blumenhaus Thomas
Inhaber Claus Volp

Muttertag-Sonntag
9-14 Uhr geoffnet

Im Zeitraum vom 15. bis 30. Mai 2019
erhalten Sie 10 % Preisnachlass* auf

Vilbeler Landstrafe 204

Sommerpflanzen. 60388 Frankiut
Telefon 0 6109 - 50 90 27
*Gegen Vorlage dieses Coupons Fax 06109 - 50 91 66

Blumenhaus, Thomas®@t-online.de
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WO FINDE ICH WAS

Alphabetische Auflistung aller
inserierenden Betriebe dieser Ausgabe

Apotheke

Sonnen-Apotheke, Apothekerin Anna Lehmann,
WestpreuBenstral3e 14, 60388 Frankfurt,

Telefon 06109-731273

Banken

Frankfurter Sparkasse,

Marktstral3e 17/ TriebstralRe 50, 60388 Frankfurt,
Telefon 069 - 26 41 - 62 88

Frankfurter Volksbank,

Marktstr. 5, Tel. 06109-766713950

Triebstr. 44-48, Tel. 06109-766713975, 60388 Frankfurt
Bestattungen

Bestattungsinstitut W. Schwind GmbH

Triebstr. 52 - 60388 Frankfurt, Telefon: 069 / 29 70 48 0
TFI - Bergen-Enkheimer Bestattungshaus,
Voltenseestr. 8, 60388 Frankfurt, Telefon 0 69 - 698 10 29
Bedachungen

Denstedt Bedachungs GmbH,

Riedstrale 34, 60388 Frankfurt, Telefon 0 6109-31967
Beleuchtung

Die Lichtfabrik, Gwinnerstral3e 34-36, 60388 Frankfurt,
Telefon 069-94 19710

Blumen

Blumenecke Druschel,

Haingasse 6, 60388 Frankfurt, Telefon 06109 -21 110
Blumenhaus Thomas,

Vilbeler Landstr. 204, 60388 Frankfurt, Tel. 0 6109 - 50 90 27
Computer

Kirchhof, Siebenburgenstrale 10,

60388 Frankfurt, Telefon 0 6109 - 50 12 577
Dachdecker/Bedachungen

Denstedt Bedachungs-GmbH,

Buchenweg 9,61118 Bad Vilbel, Tel. 06101-89 38 3
Entsorgung

Mandausch, Schminckstrale 25-35, 60314 Frankfurt,
Telefon 0 69 - 405872-0

Friseure & Nagelstudio

Seiboth & Seiboth,

Am Weilen Turm 29, 60388 Frankfurt,

Telefon 06109-5090 11

Heizung & Sanitér

Mainfeuer Heizungsbau,

Triebstr. 2a-2b, 60388 Frankfurt, Tel. 06109 -31 85 8
Bernd Ott, Victor-Slotosch-Str. 25, 60388 Frankfurt,
Telefon 06109 - 38 85

V. Rosini GmbH, Triebstr. 22, 60388 Frankfurt,

Telefon 06109 -73 27 35

Hotels

Hotel Amadeus am Hessen-Center

Rontgenstrale 5, 60388 Frankfurt, Telefon: 06109 - 3700
Hértechnik

Haérstudio Rhein-Main GmbH

60388 Frankfurt, Vilbeler Landstr. 218, Tel. 0 6109 - 5085620
60388 Frankfurt, Borsigallee 59, Tel. 0 6109 - 7390426
Hértechnik Hibner

60388 Frankfurt, Triebstrale 24, Tel. 06109 - 375112
und Réhrborngasse 1, Tel. 06109 - 5062 111

603477 Maintal, Alt Bischofsheim 28,

Telefon 06109 - 507271

Immobilienmakler

Marion Stiasny, Klingenweg 12, 60388 Frankfurt
Telefon 0151 / 50686635

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie
Privatpraxis Andrea M. Obermaier - Beratungsstelle
Triebstrale 24b - 60388 Frankfurt

Tel.06109-719 78 34 0. Mobil 01577 4259452
Lederwaren

Leder-Weil, Neuer Weg 60, 60388 Frankfurt

Telefon 061 09-35867

Lohnsteuerhilfeverein

Beratungsstelle: Matthias Enf8ner,

Philipp-Puth-Str. 44, 60388 Frankfurt, Tel. 0 6109 -202977
Massagen

JANTIMA, Triebstr. 1, 60388 Frankfurt, Tel. 0 6109 -7197736
Rechtsanwite

Martina Rodl, MarktstraRe 33-35, 60388 Frankfurt,
Telefon 0 6109 - 504814-0

Renovierung und Modernisierung

Truja, Telefon 06109 - 9668011

Rollladen

Rolladen Modica, KruppstralBe 114, 60388 Frankfurt,
Telefon 069 - 42 69 78 51

Schiilerférderung

Triebstr. 81, 60388 Frankfurt, Telefon 06109 -73 18 60
Steuerberatungsgesellschaft

CONSCIENTA, FSW Kaube Prechtl Dr. Fischer & Partner,
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Hanauer Landstrafle 175-179, 60314 Frankfurt,
Telefon 069 - 34 87 26 0-0

Tiernahrung und -zubehor

Das Futterhaus, Borsigallee 27, 60388 Frankfurt,
Telefon 069 - 40148300

Liebe Bergen-Enkheimerinnen,

liebe Bergen-Enkheimer!

Jetzt ist es wieder so-
weit, das erste grofde
Ereignis in diesem Jahr
steht vor der Tiir.

Unser Triebstrafdenfest
in Bergen-Enkheim.
Ein Fest welches nicht
mehr wegzudenken ist. Es macht den
Auftakt zu vielen Veranstaltungen in
Bergen-Enkeim. Was wir brauchen ist
gutes Wetter, gute Stimmung und na-
tirlich Sie, als Besucher.

Also lassen Sie sich dieses tolle Fest
mit Threr Familie und Bekannten
nicht entgehen.

Wir sehen uns.

i

Frank Weil, 1. Vorsitzender des
Gewerbevereins Bergen-Enkheim

Hanauer Landstrae 175-179
60314 Frankfurt am Main

Tel.: +49 (0) 69 34 87 26 0-0
Fax: +49 (0) 69 34 87 26 0-99
E-Mail: sth.ffm@conscienta.de
www.conscienta.de

[hr Kontakt

FSW Kaube Prechtl Dr. Fischer & Partner
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Thorsten Kaube und Jan Philipp Fischer

’
CON

i
BERGEN-ENKHEIMER
BESTATTUNGSHAUS

TFI - Voltenseestralie 8 - 60388 Frankfurt/Main
Telefon Tag und Nacht 06109 698 10 29
info@tfi-ffm.de - www.tfi-ffm.de
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Wir vom Gewerbeverein Bergen-En-
kheim freuen sich auf Sie und wiin-
schen Thnen einen schonen Tag beim
Triebstrafdenfest. Die offizielle Er-
offnung findet um 14.00 Uhr vor der
Frankfurter Volksbank statt.

Fiireinen entspannten Besuch am Eh-
rentag der Miitter bietet der Gewerbe-
verein, als Veranstalter dieses Festes,
in Zusammenarbeit mit seinen Mit-
gliedern, interessanten Ausstellern
und den ortlichen Vereinen ein brei-
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tes Spektrum. Reichlich gesorgt ist
fur das leibliche Wohl mit Essen und
Getranken der un terschiedlichsten
Anbieter aus der Region bis hin zu
fernen Lindern (heute bleibt die Kii-
che geschlossen). Machen Sie reich-
lich Gebrauch von dem breiten An-
gebot.

Musikalische Unterhaltung wird in
verschiedenen  Stilrichtungen von
mehreren Bands prisentiert. Es darf
mitgesungen, getanzt oder auch nur

REGIONAL
VERWURZELT

MIT AUSGEZEICHNETER
BERATUNG INDIVIDUELLE
FINANZLOSUNGEN FINDEN.

o @)Gé

Schloss Philippsruhe in Hanau

Telefon 06109 7667-13950

DIGITAL
VERBUNDEN

MIT SCAN2BANK

RECHNUNGEN FOTOGRAFIEREN

UND ONLINE UBERWEISEN.

Frankfurter Volksbank

MarktstraBe 5, 60388 Frankfurt am Main TriebstraBe 44-48, 60388 Frankfurt am Main
Telefon 06109 7667-13975

.. haben
wir gestrichen!

Renovierung und Modernisierung
fur Bergen-Enkheim: Joachim Schledt
www.truja.de - Tel.:

06109/96680-11

GEWERBEVEREIN BE N-ENKHEIM

www.gewel -bergen-enkheim.de
chner-
chen Tas¢
FeS| u‘:tlisB burossusiraﬂe

12.5.2019

11.00 — 21.00 Uhr
Spiel - Spaf * Musik

fur die ganze Familie

prasentiert das 22. Bergen-Enkheimer

zugehort werden, hier sollte fiir jeden
etwas dabei sein.

Bei Vorfiihrungen von ortsansassigen
Vereinen, wie Feuerwehr, Karneval-
verein, Tanzclub und anderen mehr,
prasentieren diese ihre Aktivititen
und regen zum Mitmachen an.

Ebenso stellen sich Unternehmen vor,
informieren tiber ihr Tatigkeitsfeld
sowie ihren Service. Schmuck- und
Flohmarktstinde, Biicher und Klei-
dung fiir GroR und Klein, bis hin zu
Fenstern und Treppen werden hier
gezeigt, erklirt und verkauft.

Auch die vielen Unterhaltungsan-
gebote (Torwandschief3en, Feuerlo-
schen, Kegeln, Basteln und Schmin-
ken, Kinderkarusell) fiir Kinder
finden sicherlich groRen Zuspruch.

Der Gewerbevereins-Vorstand hat alles
Erforderliche fiir ein frohliches Fest
in die Wege geleitet und freut sich auf
viele Besucher aus Bergen-Enkheim
und von Nah und Fern.

Wir freuen uns auf ein schones
Stadtteilfest mit Ihnen.

JANTIMA 'I'HA.]MHSSAGE
Der Urlaub vom All!:ﬂg
Triebstrape1
60388 Frankfurt

Tel.06109 ﬂm
Huhiﬂlﬂ.'ﬂﬁﬁ!ﬂ?
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Wir begrifSen ein neues Mitglied

Am 1. Februar 2019 tibernahm Nata-
lie Wehling die Alte Apotheke in Ber-
gen von Dr. Peter Reisen, der das tra-
ditionsreiche Unternehmen in dritter
Generation leitete.

Fur Natalie Wehling stand es aufder
Frage, die Mitgliedschaft im Gewer-
beverein Bergen-Enkheim weiter-
zufithren. ,Ich bin vom Standort
Bergen-Enkheim tiberzeugt, sonst
hitte ich die Apotheke nicht von
Dr. Reisen iibernommen. Eine gute
Vernetzung mit anderen Unterneh-
merinnen und Unternehmern in
unserem direkten Umfeld finde ich
sehr wichtig, es kann viele Maf3nah-
men in der Durchfiihrung erleich-
tern und auch wirksamer machen.“

alte apothef

Anstehende Verdnderungen in der
Apotheke mochte Frau Wehling
schrittweise durchfiihren, Kunden
sollen ,ihre“ gewohnte Apotheke be-
halten. Wer genau hinsieht, erkennt
ein paar Neuerungen, so gibt es z.B.
eine kleine Kinderspielecke und die
Schaufenster werden anders gestal-
tet. Das Team, die kompetente und
individuelle Beratung und die Off-
nungszeiten haben sich nicht veran-
dert — sozusagen alles beim , Alten”.

,lch freue mich, die anderen Gewer-
bevereinsmitglieder kennenzulernen.
Auch wenn es ,Einzel“-Handel heif3t,
so ist eine gute Standortpflege doch
nur gemeinsam zu realisieren® sagt
sie zur Verabschiedung.

Herr Frank Weil begriifSt Frau Natalie Wehling

shop

out

Ausgenommen sind Sonderangebote, bereits reduzierte Ware, Lebendtiere, Biicher, Zeitschriften, Geschenkkarten und Gutscheine. ¢ |

Nicht kombinierbar mit der Futterkarte oder anderen Aktionen, keine Barauszahlung moglich. Pro Person und
| Einkauf nur einmalig einlgsbar. Giiltig bis zum 31.12.2019 in Threm DAS FUTTERHAUS Frankfurt! Realiel itk Y

Co
.Wg‘ - = |
in

DAS FUTTERHAUS

Seit 10 Jahren Tht kompetenter Partner fir
Tiernahrung und -zubehiér in Frankfurt!
21~ InKiirze gibt es unseren Markt in Frankfurt
bereits seit 10 Jahren! Fiir Ihre tierische

. Treue wollen wir uns mit dieser tollen

office 2; 2 3 Blumenhaus
28 =
E& 8 Thomas

=

S

o

o

I ;

www.futterhaus.de
Wir bieten lhnen:

Fleurop Service * Trauerfloristik

Eventfloristik * Geschenkartikel
Floristik fur alle Anldsse

Coupon ausschneiden,
bis 31.12.2019 bei uns
einlésen und 5,- Euro sparen!
60388 Frankfurt Borsigallee 27

Tel. 069/40148300 * Mo.-Sa. 9-19 Uhr f s

Das Futterhaus HBB GmbH & Co. KG

Inhaber Claus Volp
Vilbeler Landstralte 204
60388 Frankfurt
Telefon 0 6109 - 50 90 27
Fax 0 6109 - 50 91 66
E-Mail: Blumenhaus.Thomas@t-online.de

d BAUERNREGELN

| Mairegen bringt Segen,
da wéchst jedes Kind,
€ ab einem |

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie
einmalig im DAS FUTTERHAUS Frankfurt |

da wachsen die Blatter und

Einkaufswert von‘\_{\ Blumen geschwind.
mmd 25 Euro,‘ Féllt Juniregen in den Roggen,

so bleibt der Weizen
auch nicht trocken.
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Gast-Kolumne
Coaching: Erfolg?

Erfolg, na, den will doch jeder haben! Aber was
hei3t das genau? Und wie erreicht man ihn?

Mit Erfolg ist eine Anstrengung gemeint, die zu
einem guten Ergebnis fithrt, das Anerkennung
findet. Darin sind drei wichtige Elemente enthal-
ten:

Zum ersten die Anstrengung, die zum Exfolg dazu
gehort. Wenn mir einfach etwas zufliegt, dann ist
das schon. Ich kann es aber nicht als meine Leis-
tung verbuchen, weil ich nicht daftir gearbeitet
habe.

Das zweite ist das gute Ergebnis: die Anstrengung
sollte zu einem positiven Effekt fithren. Wenn
man sich nur bemiiht, dann reicht das nicht aus.
Das dritte ist die Anerkennung: es muss von au-
Ren sichthar sein, was ich geleistet habe und es
muss meine Umwelt tiberzeugen. Wenn nur ich
das Ergebnis hervorragend finde und alle anderen
die Stirn runzeln, dann ist das kein Erfolg. Wich-
tig ist aber auch das Motto: , Tue Gutes und rede
dariiber.“ Wir sollten unserer Umgebung schon
die Chance geben, von unserer Leistung zu er-
fahren.

Um Erfolg zu haben, sollte ich wissen, was ich ei-
gentlich erreichen mochte. Mein Ziel sollte mog-
lichst konkret sein und ich sollte auch einen Zeit-
plan haben. Nur dann kann ich zwischendurch
und am Ende feststellen, ob mir das Gewiinschte
gelungen ist.

Wenn ich mir mein Ziel gesteckt habe, ist es hilf- ~
reich, mit Optimismus und Engagement an die ?
Umsetzung zu gehen. Ein fundierter Plan am An- ’,'

]

fang ist notwendig. Aber dann ist es auch wichtig,
ins Handeln zu kommen. Die perfekten Bedin-
gungen fiir den Start gibt es wahrscheinlich nie.
Also sollte man anfangen und etwas tun. Im Laufe
des Weges gibt es eh Abzweigungen und Stolper-
steine, die vorher nicht abzusehen waren. Flexibi-
litdt hilft dann, unseren Plan und unsere Aktionen ?
entsprechend anzupassen. Fiir die Umsetzung ist e n e n p r 0 e m e ™
Bewegung hilfreich. Wenn ich mich bewege, 4n-

dere ich meine Perspektive. Das verbessert meine

Kreativitit und meine Produktivitit. Wir messen Ihre Kompressionsstrﬁmpfe

Habe ich ein Bild von meinem Ziel? Habe ich es
vor Augen? Wenn ja, dann finde ich auch leichter I h Z h I g
den Weg dahin. Wenn ich meinen Plan fiir den Tag passg enau an. r e u Za u n
mache, dann versuche ich, die schwierigste Auf- nm -

gabe zuerst zu machen. Das ist nicht immer mog- b e t r a g t m a x I m a I 10 € -
lich, weil etwas Einfaches, aber Dringendes sich
dazwischenschieben kann. Wenn es aber gelingt,
dann ist der Rest des Tages deutlich entspannter, o e
weil ich das Wichtigste schon erledigt habe. Er- el a A q
folgreiche Menschen stehen angeblich sehr frith

auf, manche wiirden sagen, zu nachtschlafender

Zeit. Das Gehirn soll 2,5 bis 4 Stunden nach dem

Aufstehen am leistungsfihigsten sein. Ok, das f

kann auch nachmittags um 4 sein. y ' ‘ s [
Ein Frithaufsteher mit einem ,normalen® Arbeits- - '-:'-:, _T. |
tag hat aber zumindest einen Vorsprung. Und X W
kann die Ruhe am Morgen kreativ fiir seinen Job 5 :
und dariiber hinaus nutzen. Saas
In diesem Sinne wiinsche ich Thnen — ob morgens \“

um 5 oder nachmittags um 4 - viel Exfolg. BI? L S ANA
- 1.4 L ]

Die Autorin:

Miteinander

ist einfach.

FinanzCenter Bergen

Filiale Bergen, Marktstral3e 17
60388 Frankfurt Bergen
Telefon 069 2641-1080

Di, Mi, Fr: 9-13 Uhr, 14-16 Uhr
Mo, Do: 9-13 Uhr, 14-18 Uhr

Filiale Enkheim, TriebstraRe 50
60388 Frankfurt Enkheim
Telefon 069 2641-1071

Mo, Di, Mi, Fr: 8.30-13 Uhr, 14-16 Uhr
Do: 8.30-13 Uhr, 14-18 Uhr

frankfurter-sparkasse.de

S Frankfurter
Sparkasse 7822

Margret Venneborger wohnt Apothekerin Anna Lehmann

in Bergen-Enkheim und hat y WestpreuBenstr. 14

eine Praxis fiir psychologische I/ 60388 Erankfurt

Beratung und Coaching im }',?

Nordend. Sie erreichen sie unter l Tel: 06109 - 73 12 73 Mo - Fr:  08:30-13:00 Uhr
0176/26186512 und Fax: 06109 - 73 12 74 15:00 - 19:00 Uhr

info@Margret-Venneboerger.de SONNEN APOTHEKE E-Mail: info@apotheke-lehmann.de Samstag:  08:30 - 13:30 Uhr
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Warum bezeichnen wir den Mai als Wonnemonat?

Der Mai wird gern auch als Wonne-
monat bezeichnet. Doch die ur-
spriingliche Bedeutung war nicht die
eines Freudenmonats.

Allein beim Gedanken an den soge-
nannten Wonnemonat kommt schon
Freude auf. Doch seit wann ist das so?
Wonnemond und Weidemonat

Die Wurzeln der Bezeichnung Won-
nemonat gehen auf die altdeutsche
Sprache in der Zeit des 8. bis 11. Jahr-
hunderts zuriick. Damals sprach man
aber zuniachst vom ,winnimanod“,
und damit ist der Weidemonat ge-
meint. Ein Hinweis darauf, dass es fiir
die Bauern wieder Zeit war, das Vieh
auf die Weide zu treiben, denn ,,winni“
hief? Weideplatz. Der Wonnemond ist
— laut Duden — bereits eine frithneu-
hochdeutsche Erneuerung des Wortes
winnimanod.

Jedoch bereits wihrend der Zeit des
Althochdeutschen wurde eine Umdeu-
tung von ,winni“ zu ,wunni“ vollzo-
gen. Womit wir also bei der schon im
Monatsnamen ausgedriickten Freude
uiber den Mai als gefiihlter Inbegriff
des Frithlings waren: Denn ,wunni“
bedeutete Genuss und Freude. Dass
Karl der Grof3e hochstpersonlich da-
fiir verantwortlich ist, bezeichnet Bal-
zer jedoch als Legende.

Unternehmensgruppe Mandausch

Schmickstralle 25-35
60314 Frankfurt

Tel: 069/405872—-0
Fax 069 /40 70 459
info@mandausch.de
www.mandausch.de

s

Wie auch immer: Durchgesetzt hat
sich der Name Mai fiir den fiinften
Monat des Jahres, der im Althoch-
deutschen noch ,meio“ hie3.

Er geht auf den lateinischen Monats-
begriff Maius zuriick. Gott Maius,
wurde ,als Beschiitzer des Wachs-
tums* verehrt.

BERND OTT 47

ENERGIE- UND HAUSTECHNIK

HEIZUNG |SANITAR|LUFTUNG
KLIMA|SOLAR|WARMEPUMPEN

Bernd Ott GmbH - Victor-Slotosch-Str. 25 - 60388 Frankfurt
Telefon 06109 3885 - www.ott-heizungstechnik.de

Privatpraxis Andrea M. Obermaier
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Verhaltenstherapie
Kinder - Jugendliche - Eltern
Junge Erwachsene - Bezugspersonen

Telefon (061 09) 71978 34
Mobil 01577 4250452

Termine nach telefonischer Vereinbarung www.kjpo.de

» Containerdienst

» Altpapierhandel

MANDAUSCH

KOMPETENT ENTSORGEN

REISSWOLF*
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Seit 2005 miitssen Rentner Steuern zahlen

Seit 1. Januar 2005 gilt das Altersein-
kiinftegesetz. Demnach miissen Rent-
ner Steuern zahlen, wenn sie mit ihrem
zu versteuernden Einkommen tiber
dem Grundfreibetrag liegen. Das sind
fur das Jahr 2018 insgesamt 9.000 Euro
fiir Alleinstehende und 18.000 Euro fiir

Verheiratete. Weil jedem Rentner der

Rentenfreibetrag zusteht, muss nicht

jeder Euro versteuert werden, der tiber

dem Grundfreibetrag liegt. Wie viel

Steuern tatsichlich zu zahlen sind,

hiangt vom Renteneintritt ab:

- Wer 2005 und frither in Rente ge-
gangen ist, muss 50 Prozent seiner
Rente versteuern.

- Danach steigt der Wert erst um zwei
Prozentpunkte im Jahr und ab 2020
um einen Prozentpunkt — also ab
2006 sind dann 52 Prozent der Ren-
te steuerpflichtig.

- Ab 2019 sind es 78 Prozent.

- Ab 2040 wird jeder Rentner seine
Rente zu 100 Prozent versteuern
miissen.

Nicht nur die Rente, auch alle wbri-

gen Einkiinfte werden besteuert, zum

Beispiel aus einer Vermietung. Genau

wie Arbeitnehmer konnen aber auch

Rentner bestimmte Kosten in der

Steuererklarung eintragen. Das Fi-

nanzamt zieht diese Kosten dann vom

Jahreseinkommen ab, nur der Rest

wird versteuert. Absetzbar sind unter

Umstanden Beitrage zur Kranken-

und Pflegeversicherung, Arzt- und

Medikamentenrechnungen, Krank-

heits- und Pflegeheimkosten.

BLUMEN-ECKE
A. Druschel
Floristik fir alle Anlasse
Dauergrabpflege

Haingasse 6, 60388 Frankfurt
Telefon + Fax (0 6109) 21110

Auch wichtig fiir Rentner ist der Al-
tersentlastungsbetrag: Wer {iber 64
Jahre alt ist, kann damit sein zu ver-
steuerndes Einkommen um maximal
1.900 Euro im Jahr senken. Wie hoch
der Altersentlastungsbetrag ausfallt,
hiangt vom Geburtsjahr ab. Fir alle,
die nach dem 1. Januar 1975 geboren
sind, entfallt dieser Betrag allerdings.

Sie haben noch Fragen? Herr Matthi-
as Enfiner leitet die VLH-Beratungs-
stelle in 60388 Frankfurt / Bergen-
Enkheim und steht Thnen gerne zur
Verfiigung — entweder vor Ort in der
Philipp-Puth-Str. 44 oder telefonisch
unter 0 61 09 / 20 29 77 bzw. via
E-Mail: matthias.enssner@vlh.de.

Die Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
(VLH): Wir sind Deutschlands grof3ter
Lohnsteuerhilfeverein und beraten
Mitglieder im Rahmen des § 4 Nr.11
StBerG.

Fur Sie vor Ort:
Beratungsstelle: Matthias EnRner

Matthias.Enssner@vlh.de
www.vlh.de/bst/6697

Vereinigte Lohnsteuerhilfe eV.—wir beraten Mitglieder
im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

www.vlh.de

Entspannt Steuern sparen.

Philipp-Puth-Str. 44, 60388 Frankfurt Tel.: 0 61 09 /20 29 77 ::: i l
GEPRUFT oo J h
NACH BHHH
DIN 77700 Mehr fiir mich.

Steuern? Lass ich machen.

MARTINA RODL
RECHTSANWALTIN

MarktstraBe 33-35
60388 Frankfurt am Main

Telefon: 06109/50 48 14 -0
Telefax: 06109/50 48 14 -4

kanzlei@ra-roedl.de
www.ra-roedl|.de

Ul +
JtlbUIh

ARRE

Am WeilBenTurm 29
D-60388 Frankfurt /T. 06109 - 5090 11

www.seiboth-haare.de

COMPUTE
irchhof

Sie verstehen lhren
Computer nicht mehr?

Computer Hard- & Softwareservice
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* Beratung, Verkauf, Vorortservice
 PC - Backuplésungen
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Inh. Inge und Werner Kirchhof

Siebenbiirgenstralle 10 [1 60388 Frankfurt

E-Mail: service@kirchhof-computer.de
Internet: www.kirchhof-computer.de
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Neues aus der Hortechnik
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" Privatsache Gehorschutz

6 Freizeit-Aktivitaten, flir die sich die Anschaffung

von mafigefertigtem Gehorschutz lohnt.

Die Zahl der Horschdden steigt
- gerade auch bei Jiingeren.
Ursache Nummer 1 ist hier:
iibermdflige Lirmbelastung. An
lauten Arbeitsplitzen ist Gehor-
schutz seit langem vorgeschrie-
ben. Doch schidlichen Lirm gibt
es nicht nur dort. Unser Horex-
perte Bjorn Scheuerling erklirte
uns, warum Gehorschutz gera-
de im privaten Umfeld viel zu
oft vernachldssigt wird. Und er
nannte uns sechs Bereiche, bei
denen sich die Anschaffung von
mayfgefertigtem  Gehorschutz
aus dem Horakustik-Fachge-
schift empfiehlt. Anldsslich des
diesjihrigen Tags gegen Ldrm
(24. April) lddt Horstudio
Rhein-Main in den kommenden
Wochen zu einer grofien Gehor-
schutz-Aktion ein.

»Gerade in der Freizeit werden
die Auswirkungen von Lirm
sehr oft unterschitzt“, so unser
Experte. ,Das hat auch damit
zu tun, dass schidliche Pegel im

privaten Umfeld oft gar nicht als
storend empfunden werden. Mit-
unter gehen sie sogar mit positi-
ven Gefiihlen einher. Fiir unsere
Ohren ist jedoch vollig egal, wie
wir den Liarm empfinden. Sind
die Pegel zu hoch, haben sie in je-
dem Fall negative Wirkung aufs
Gehor.“

Losungen beim Erleben von
Musik keinerlei Abstriche in
Kauf nehmen. Im Ubrigen hal-
ten es die Stars auf der Bithne
nicht viel anders. Die tragen
heute zumeist mafigefertigtes
In-Ear-Monitoring im Ohr; ins-
besondere auch deshalb, weil es
sie vor Horschdden schiitzt.”

2. Heimwerker |

Tipp des Experten: A .

»Auch junge
Auch privat lohnt J . 8 Hammern, bohren,
e ) Ohren sind . .
sich haufig die Inves- . w schleifen - bei ganz
tition in hochwerti- gefahrdet vielen Arbeiten im

gen, mafigefertigten
Gehorschutz vom Horakustiker.
Dieser Schutz ist zuverldssig und
sehrkomfortabel. Und es gibtihn
fir unterschiedlichste Anfor-
derungen:

1. Konzert und Disco | ,Bei
Rock- und Pop-Konzerten sieht
man mittlerweile sehr oft Besu-
cher mit Gehorschutz®, so Bjorn
Scheuerling. ,Anders als bei den
einfachen Kunststoff-Stopseln
muss man mit maf3gefertigten

Heimwerker-Bereich
fallen starke Schallpegel an. -
»Man kann zu Standardlésun-
gen greifen. Doch ob Profi oder
Heimwerker - viele setzen in-
zwischen auf Maflanfertigungen.
Deren Komfort kommt gerade
bei anstrengender korperlicher
Arbeit zum Tragen.”

3. Motorsport | ,,Ob aktiver Mo-
torsportler oder begeisterter Zu-
schauer - die hohen Pegel an der
Rennstrecke sind fiir alle gleich.

Ubrigens, so wie die Rock-
Stars tragen auch Rennpiloten
heute mafigefertigte Losungen
im Ohr. Die sichern den Kon-
takt zum Team in der Box und
schiitzen zugleich das Gehor.
Wer hingegen zur Renn-Piste
geht, ohne sein Gehor oder gar
das seiner Kinder zu schiitzen,
handelt grob fahrlassig.”

4. Sportschiitzen und Jiger |
»Sie setzen sich immer wieder
einem sehr lauten, sogenannten
Impulsschall aus - extrem be-
lastend fiir jedes Ohr. Spezielle
Maflanfertigungen bieten auch
hier klare Vorteile. Sie filtern
ausschlie8lich das Gerdusch der
Schiisse. Jedes andere Gerdusch
wird sehr gut gehort. Das ist ge-
rade fiir Jager wichtig, die das
Wild beim Jagen héufig erst ho-
ren, bevor sie es sehen.”

5. Schwimmen und Tauchen |
Nicht nur Kinder reagieren oft
empfindlich auf Wasser in den
Ohren. Guter Gehorschutz vom
Horakustiker schiitzt auch Er-
wachsene beim Schwimmen
und Baden vor Infektionen bzw.
Entziindungen. - ,Wieder andere
Anforderungen gibt es beim
Tauchen. Taucher setzen ihr
Gehor einer erheblichen Druck-
veranderung aus. Ein guter Tau-
cher-Gehorschutz  unterstiitzt
den Druckausgleich im Ohr und
bewahrt vor Beschwerden.“

6. Lesen, konzentrieren, schla-
fen | Ob in den heimischen vier
Winden oder unterwegs — wer
seine Ruhe haben mochte, ist
mit mafigefertigtem Gehor-
schutz immer auf der sicheren
Seite. - ,Das gilt nicht zuletzt
auch dann, wenn man neben
Partner oder Partnerin liegt
und durch deren Schnarch-
Gerausche keinen Schlaf finden
kann®, so Bjorn Scheuerling.

IHR HOREXPERTE INFORMIERT:

,Belastungen durch Larm fuhren zu dauerhaften
Schadigungen. Diese Schaden kRonnen in den
meisten Fallen nicht wieder behoben werden.”

Bjrn Schamﬁny

Bjorn Scheuerling, Horakustikmeister und Inhaber



LIEBESERKLARUNG

AN EINE MUTTER

Wenn nichts mehr geht,
geh ich zu dir
und klag dir meine Sorgen.
Du nimmst dir Zeit,
leihst mir dein Ohr -
ich fiihle mich geborgen.

Als ich ein Kind war,
konntest du
die Dinge fiir mich richten.
Nun, da ich groB3 bin,
hilfst du mir,
sie richtig zu gewichten.

Wenn nichts mehr geht,
geh ich zu dir,
du bist mein Zufluchtsort.
Du schaust mich an,
bist einfach da,

und weiter braucht’s kein Wort.

Fiir das, was ich geworden bin,
hast du den Keim gelegt.
Du hast die zarte Pflanze lang
gehditet und gepflegt.

Auch wenn ich diese Worte oft
im Alltagstrott nicht sage -

heut sag ich sie:,Ich bin so froh,

Mama, dass ich dich habe.”

Renate Eggert-Schwarten
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Kostenloser HORTEST und _.
GEWINNSPIEL FuR

IHR GUTES &
BESSERES
HOREN

Wir freuen

gie erkennen uns Vo

n-
knallroten aufgeblasenen Riese

P i Rhein-Main
:;u’-‘ IS besser Haren, mehr Erleben

Horstudio Rhein-Main GmbH
Vilbeler Landstr. 218 « 60388 Frankfurt (M)

Borsigallee 59 * 60388 Frankfurt (M)
Telefon 0 6109 50 85 620

Telefon 0 6109 73 90 426

ﬂ Leder-Weil

MEISTERBETRIEB

Neuer Weg 60 Offnungszeiten:
60388 Frankfurt Bergen-Enkheim ~ Mo. bis Fr. 9:00 - 19:00 Uhr
Telefon 06109-35 867 Samstag  9:00 - 13:00 Uhr

R NEU !!! Jetzt auch GLS Paketshop ety
VERKAUF UND REPARATUR

Schwind

Bestattungsinstitut

MIT LIEBE ABSCHIED__NEHMEN.'
WIR TUN ALLES DAFUR.

TriebstraBe 52 - 60388 Bergen-Enkheim
www.schwind-frankfurt.de

$069/297048 -0

MAIN
HEIZUNGSBAU ]|]|]|][

Inh. M. Fester

_I_-Ieizungs-, Sanitar-, Badausstellung
Ol- und Gasfeuerung — Kundendienst
+ Gas-Center

TriebstraBe 2a-2b

06109/3 5527 60388 Frankfurt-Enkheim

06109/3 18 58



Der Rohrborn-Brunnen in Enkheim

Der Gewerbeverein hat schon seit
Jahren die Patenschaft fiir den Rohr-
born-Brunnen tibernommen.

Er vergibt jahrlich den Auftrag zur
Bepflanzung an seine Mitglieder aus
der floralen Branche.

In diesem Jahr 2019, hat diese schone
Aufgabe Blumenhaus Thomas — Inha-
ber Claus Volp — Vilbeler Landstrafde
204 in Bergen. Das Geschift gestaltet
die Jahresbepflanzung um den Brun-
nen. Die Friihlingsbepflanzung ist
schon gepflanzt worden.

Schlendern Sie doch einfach mal an
dem schon bepflanzten Brunnen vor-
bei und halten Sie eine kurze Rast auf
den Parkbanken um dem Wasserplat-
schern zuzuhoren.

Vielen Dank auch an die hilfsbereiten
Nachbarn des Brunnes und netten
Mitbiirger, die im Laufe des Jahres
helfen die Blumen mitzugief3en.

Infos zum Brunnen:

Fahrt man in Bergen-Enkheim durch
die RiedstraRe, steht an der Ecke
Rohrborngasse eine barocke Brun-
nentranke. Der Rohrborn-Brunnen
wurde zum ersten Mal im 17. Jahr-
hundert urkundlich erwahnt und im
Brunnen-Inventarium 1827 ausfiihr-
lich beschrieben. Er hat eine steiner-
ne Saule, zwei steinerne Troge, zwei
eiserne Mundrohren mit Gestell und
hatte frither zwei holzernem Gelin-
der zum Abtropfen der Wische. Hier
wusch man die Wasche und aus den
Trogen tranken die Pferde. Das Wasser
holten die Einwohner aber auch mit
Eimern und Kannen zum Gebrauch
fuir Kiiche, Haus und Garten. Gespeist
wurde der Brunnen von drei Quellen.
Diese lagen auf halber Hohe des Han-
ges etwa 35 Meter {iber dem Brunnen,
wurden in einer Brunnenkammer ge-
geniuiber der Schule am Hang gesam-
melt und tiber durchbohrte Fichten-
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stimme und oberirdische Tonrohre
(daher der Name ,Rohr-Born“) in den
Brunnen geleitet. Nach dem Zwei-
ten Weltkrieg versiegte der Brunnen
durch die Hangbebauung. Das Quell-
wasser wurde in den Kanal geleitet
und die Holzrohre verwitterten. 1967
brachte man beim Ausbau der Rohr-
borngasse das Briinnlein wieder zum
FlieRen, und verlegte einen korrosi-
onsbestiandigen  Kunststoffschlauch

in die Erde. 1991 versiegte die Quelle
abermals. Seit 1997 sprudelt wieder
das Quellwasser aus dem Rohrborn-
Brunnen um dessen Wiederherstel-
lung der Gewerbeverein sich verdient
gemacht hat. Mit blithenden Pflanzen
eingerahmt, und zwei Banken zum
Verweilen, ist dies eine markante Eck-
situation im Stadtbild und zahlt zu
den Wahrzeichen Bergen-Enkheims.

Stadt Frankfurt am Main | Der Magistrat

Buchenweg 9
61118 Bad Vilbel
Telefon 0 6101 - 89 38 3

DENSTEDT Bedachungs-GmbH A.

Ausfuhrungen von Dachdecker-,
Spengler-, Geruistbau- und Flachdacharbeiten

RiedstraBe 43
60388 Frankfurt
Telefon 0 6109-3196 7




Begleitung beim
Kauf oder Verkauf
einer Immobilie

Der Kauf oder Verkauf einer Immobilie
ist meistens eine sehr emotionale Ange-
legenheit. Dazu kommt, dass es oft die
grofdte finanzielle Entscheidung des Le-
bens beinhaltet. Dies erfordert bei der
Abwicklung ein besonderes MaR an Fin-
gerspitzengefiihl.
Der Verkiufer entscheidet sich aufgrund
von verianderten Lebenssituationen,
Trennungen oder Todesfillen, die Kaufin-
teressenten suchen oft schon sehr lange
nach dem passenden Heim fiir die Fami-
lie.
Daher ist es die Aufgabe eines Immobili-
enmaklers, auf die jeweiligen Bediirfnisse
einzugehen und die Menschen auf diesem
Weg zu begleiten.
Zusétzlich sind natiirlich eine genaue
Wertermittlung des Objektes, das Erstel-
len eines Verkaufsexposés, Vermarktung
sowie die Priifung der Finanzierung bei
Kaufinteressenten, Erstellung des Kauf-
vertrages und die Begleitung zum Notar-
termin selbstverstandlich.
Gleichzeitig ist diese empathische Her-
ausforderung jedes Mal sehr spannend
und dhnelt sich nie. Man erlebt Unsi-
cherheiten, Angste bis zur Entscheidung,
dann Tranen der Freude und gliickliche
Menschen.
Vertrauen, Zuverldssigkeit und die stin-
dige Erreichbarkeit sind daftir Vorausset-
zung.
Auch wenn der Beruf des Immobilien-
maklers von den Meisten skeptisch gese-
hen wird, ist es eine wundervolle Tatig-
keit, die Fachwissen und noch viel mehr
Menschenkenntnis voraussetzt.

Marion Stiasny

unser neues Mitglied
im Gewerbeverein
Bergen-Enkheim e. V.

|

|

|

: DAS FUTTERHAUS HBB

1 GmbH & Co.KG Filiale 2176
1 Borsigallee 27 - 60388 Frankfurt
| Tel: 069-40148300

| Fax: 069-40148301

I Email: th2176@futterhaus.de

[ www.Futterhaus.de
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MARION STIASNY

Immobilienmaklerin

Sie méchten Ihr Haus oder lhre Wohnung verkaufen?

Ich kann Ihnen alles aus einer Hand anbieten:
e persdnliche Beratung

e Erstellung von Exposés

e Preisermittlung

¢ Verkaufsabwicklung

e Kontakte zu Sachverstandigen/Gutachtern

Aufgrund langjahriger Erfahrung unterstitze ich Sie ganz individuell mit Sachverstand
und aktuellen Marktkenntnissen, um fur Sie in jeder Art hocheffizient tétig zu sein!

Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen!

Marion Stiasny | Klingenweg 12 | 60388 Frankfurt | mobil: 0151 50 68 66 35 | E-Mail: m.stiasny@marionstiasny.de

Totel

AMADEUS

-am Hessen-Center-

&W .ﬂw.

Grine Sole Tag
am 06. Juni 2019

Aulasslich des ,Grive Soke Tages” bieten wir am
@. Juni 2014 Griine Sole Gerichte in verschiedenew
Variationen an,

Klassische Griine SoRe mit Eiern und Kartoffelw,
Fravnkfurter Schvitzel bis hin zu frischew
Salatvariationen mit Griine Soke Dressing stelen an
diesem Tag auf unserer Speisekarte.
Gemeinsam stellen wir dew Weltrekord
im @Grine Sole Essen ant,

Wir frenen uns auf zahlreiche Tischreservierungen
mnd auf einen schisvew ,Gritne Soke Tag” mit Thvew,
Ihr AMADEUS Team

Restaurant Offaungszeiten:
WMitta9:12.00-14.00 Unr
Abend: 1%.00-2.2.00 Uhr

Hotel AMADEUS Frankfurt
Rontgenstr. 5 * 60388 Frankfurt * Tel. 06109 -370 0
www-hotel-amadeus-frankfurt.de * fab@hotel-amadeus-frankfurt.de
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Stellenausschreibung

— Wir suchen — oo
schnellstmoglich H

Kfz-Mechatroniker /

Kfz-Mechaniker L H bner

Nutzfahrzeugtechnik

zur Festanstellung — Hoérgerate — Akustik — Meisterbetrieb
in Frankfurt Bergen-Enkheim.

Werde Teil eines
sympathischen Teams.

Frankfurt — Frankfurt — Maintal —
Aufgabengebiete: Bergen-Enkheim Bergen-Enkheim Bischofsheim
Wartung, Reparatur und TriebstraRe 24 Réhrborngasse 1 Alt Bischofsheim 28
Instandhaltung von Lkw's, 60388 Frankfurt 60388 Frankfurt 63477 Maintal

Aufliegern, Zugmaschinen. Telofon 06109. 375112 | Telefon 06109. 5062 111 | Telefon 06109. 5072 71

Fax 06109. 375 114 Fax 06109. 5062 113 Fax 06109. 5072 41
Dein Profil:

Montag, Dienstag, Montag, Donnerstag Dienstag, Mittwoch, Freitag
Abgeschlossene Donnerstag, Freitag 15:00 — 18:30 Uhr 9:00 — 13:00 Uhr
Ausbildung als 9:00 - 13:00 Uhr Mittwoch
Kfz-Mechatroniker / 15:00 = 18:30 Uhr 15:00 ~18:30 Uhr
Kfz-Mechaniker
. E-Mail info@hoertechnik-huebner.de
Es erwartet Dich: website Www.hoertechnik-huebner.de
Ein sicherer Arbeitsplatz
Attraktive Verglitung
Weiterbildungen HEIZUNG

Familidres Betriebsklima = 05(‘!1[‘

Badsanierung - Reparaturen

Ansprechpartner: SANITAR “"  Regenwassernutzung - Wartung
Herr di Gennaro Brennwerttechnik - Kundendienst
oder Herr Flaig Solartechnik

V. Rosini GmbH
Telefon: 06109 / 37800 TriebstraBe 22 Telefon (0 61 09) 7327 35  rosini-gmbh@t-online.de
Email: 60388 Frankfurt/M.  Telefax (0 61 09) 73 27 31 www.rosini-gmbh.de

frankfurt@pno-gmbh.de

www.schilerfoerderung-bergenenkheim.de
l Nfahrzaug Omlﬂb-us m

Service-Zentrum

Nachhilfe hach MaB in kleinen Gruppen,
PNO Di Gennaro Kfz-Werkstatten individuell und persénlich.

GmbH
VoltenseestraBe 4  “E8
60388 Frankfurt (Bergen-Enkheim)

kostenlose Probestunde

06109 19418
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