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Traditioneller Berger Markt:

vom 30. August bis 3. September

Mit dem Motto ,Tradition zuriick in
die Zukunft“ ladt die Kulturgesell-
schaft Bergen-Enkheim mbH Alt und
Jung zum traditionellen Berger Markt
2019 ein. Das Motto wird Programm,
denn versunkene, aber nicht vergesse-
ne Traditionen, wie die Marktburschen
oder das Aufstellen eines Marktbaumes
kommen zuriick und verkniipfen sich
mit einem neuen, groReren bunten
Programm. Dabei wurden Wiinsche
der Bergen-Enkheimer, die in einer im
Frithjahr 2019 durchgefiihrten Umfra-
ge ermittelt wurden, weitestgehend be-
riicksichtigt.

Von vielem wird es ,mehr geben, sei-
en es Kulinarische Leckereien, Kunst-
handwerkerstiande oder Schausteller,
die sogar zwei grofle Fahrgeschifte
mitbringen, beliebtes - z.B. ein Floh-
markt - kommt zuriick und Neues, wie

auf dem Berger Marktplatz

ein Erzeugermarkt oder Praventions-
stande halt Einzug, dariiber hinaus be-
teiligt sich das Jugendhaus mit einem
eigenen groReren Kinderprogramm.
Bewdhrtes, wie die allabendlichen Kon-
zerte im Festzelt, der Discoabend, die
Kronung der Apfelweinkonigin, der
Festumzug, die Berger Tierschau oder
das Abschlussfeuerwerk sind selbstver-
standlich nicht vergessen. Als High-
lights werden gleich mehrere Preisver-
leihungen fiir Wettbewerbe rund um
den Berger Markt stattfinden.

Sie konnen sich auch gerne selbst be-
teiligen und so die Berger Markttage
zu den Festtagen zu machen, die sie
einst waren, sei es beim Festumzug mit
Ihrem Verein, durch die Teilnahme an
den Wettbewerben oder einfach mit Ih-
rem Besuch. Bleiben Sie bis zum Ber-
ger Markt 2019 iber facebook ,Berger
Markt“ oder der Internetseite ,Berger-
Markt.de“ auf dem Laufenden. Jetzt
liegt es an Ihnen, lassen Sie sich {iber-
raschen. Gelle du kimmst aach!‘

Bergen-Enkheim schmiickt
sich zum Berger Markt

~Wenn der Markt am ersten Dienstag
im September begann [vor 1945], hatte
er schon mindestens eine Woche vorher
seine Wirkungen gezeigt. Der grofde
Hausputz muf3te erledigt werden sowie
Ausbesserungsarbeiten oder ein neuer
Anstrich in Haus und Hof, denn ,uff'm
Berjer Markt‘ sollte alles in Ordnung
sein“

(Karl-Heinz Heinemeyer; Geschichte — Landschaft — Person-
lichkeiten im Spiegel der Stra8ennamen in Bergen-Enkheim)

Ankniipfend an die alten Traditionen
zum Berger Markt und getreu dem
diesjahrigen Motto ,, Tradition — Zuriick
in die Zukunft” soll sich ganz Bergen-
Enkheim wieder auf den Berger Markt
vorbereiten. Dafiir schreibt die Kul-
turgesellschaft Bergen-Enkheim mbH
dieses Jahr einen Hauser-schmiick-
Wettbewerb aus.

Lesen Sie weiter auf Seite 3 P>
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WO FINDE ICH WAS

Alphabetische Auflistung aller
inserierenden Betriebe dieser Ausgabe

Apotheke

Sonnen-Apotheke, Apothekerin Anna Lehmann,
WestpreuBenstrale 14, 60388 Frankfurt,

Telefon 06109-73 1273

Banken

Frankfurter Sparkasse,

MarktstraBe 17/ Triebstrale 50, 60388 Frankfurt,
Telefon 069 - 26 41 - 62 88

Frankfurter Volksbank,
Marktstr. 5, Tel. 06109-766713950
Triebstr. 44-48, Tel. 06109-766713975, 60388 Frankfurt

Bestattungen

Bestattungsinstitut W. Schwind GmbH

Triebstr. 52 - 60388 Frankfurt, Telefon: 069 / 29 70 48 0
TFI - Bergen-Enkheimer Bestattungshaus,
VoltenseestraBe 8, 60388 Frankfurt,

Telefon 069 - 698 10 29

Beleuchtung
Die Lichtfabrik, Gwinnerstrale 34-36, 60388 Frankfurt,
Telefon 069-9419710

Blumen
Blumenecke Druschel,
Haingasse 6, 60388 Frankfurt, Telefon 06109 -21 11 0

Computer
Kirchhof, Siebenbiirgenstralie 10,
60388 Frankfurt, Telefon 06109 - 50 12 577

Dachdecker/Bedachungen
Denstedt Bedachungs-GmbH,
Buchenweg 9, 61118 Bad Vilbel, Tel. 06101-89 38 3

Containerdienst / Altpapierhandel /
Aktenvernichtung / Archivierung / Entsorgung
Unternehmensgruppe Mandausch,

SchmickstraBe 25-35, 60314 Frankfurt, Tel. 0 69 - 405872-0

Friseure & Nagelstudio

Seiboth & Seiboth,

Am Weien Turm 29, 60388 Frankfurt,
Telefon 06109-5090 11

Heizung & Sanitar
Mainfeuer Heizungsbau,
Triebstr. 2a-2b, 60388 Frankfurt, Tel. 06109 - 31 85 8

Bernd Ott, Victor-Slotosch-Str. 25, 60388 Frankfurt,
Telefon 06109 - 38 85

V. Rosini GmbH, Triebstr. 22, 60388 Frankfurt,
Telefon 06109 - 73 27 35

Hoértechnik

Hortechnik Hibner

60388 Frankfurt

Triebstrale 24, Tel. 06109 - 375112

Rohrborngasse 1, Tel. 06109 - 5062 111

603477 Maintal, Alt Bischofsheim 28, Tel. 06109 - 507271

Immobilien
Marion Stiasny, Klingenweg 60, 60388 Frankfurt
Telefon: 06109 - 35867

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie
Privatpraxis Andrea M. Obermaier,
Beratungsstelle: Triebstrale 24b, 60388 Frankfurt
Tel. 06109 - 7197834 oder Mobil 01577 4259452

Lederwaren
Leder-Weil, Neuer Weg 60, 60388 Frankfurt
Telefon 061 09 - 3 58 67

Renovierung und Modernisierung
TRUJA - Jochachin Schledt
Telefon 016109 - 9668011 - 222 truja.de

Rollladen
Rolladen Modica, KruppstraBe 114, 60388 Frankfurt,
Telefon 069 - 42 69 78 51

Schiilerforderung
Triebstralle 81, 60388 Frankfurt,
Telefon 06109-73 18 60

Steuerberatungsgesellschaft

CONSCIENTA, FSW Kaube Prechtl dr. Fischer & Partner
Steuerberatungsgesellschaft mbB

Hanauer LandstraRe 175-170, 60314 Frankfurt,
Telefon 069 - 3487260-0

Liebe Bergen-Enkheimerinnen,
liebe Bergen-Enkheimer!

L. der Gewerbeverein Bergen-Enkheim unterstiitzt mit dieser
Ausgabe den Berger Markt 2019.

Dies ist unser Beitrag, neben dem Aufhiangen der Fahnen ent-
lang der Zugstrecke von den Mitgliedern des Gewerbeverein
Bergen-Enkheim.

i Ein Dank geht an die Kulturgesellschaft, vertreten durch
Cornelia Grebe und Peter Liessmann.

Aber auch an die AG Berger Markt, in der sich junge Mitbiirger eingebracht haben
und es sogar geschafft haben, dass die Marktburschen wieder ins Leben gerufen
wurden.

Ich freue mich auf den neu gestalteten Berger Markt und hoffe, dass Sie — liebe
Bergen-Enkheimerinnen und Bergen-Enkheimer — die Veranstaltung mit Threm
Besuch unterstiitzen.

Mit freundlichen Griif3en
Gewerbeverein Bergen-Enkheim e.V.

Froamte Wel

1. Vorsitzender

WIRTSCHAFTSPRUFUNG

FSW Kaube Prechtl Dr. Fischer & Partner
Steuerberatungsgesellschaft mbH
Hanauer Landstrae 175-179

60314 Frankfurt am Main

Tel.: +49 (0) 69 34 87 26 0-0

Fax: +49 (0) 69 34 87 26 0-99

E-Mail: sth.ffm@conscienta.de
www.conscienta.de

[hr Kontakt

Thorsten Kaube und Jan Philipp Fischer
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Sie konnen Ihr Haus, Ihren Hof, den
Garten oder Vorgarten, ein Fenster
oder Schaufenster fiir den Berger
Markt schmiicken und herrichten und
daftir Preise gewinnen. Nahere Infos
hierzu erfahren Sie zeitnah aus der
Presse.

Kunst und Handwerk

zum Berger Markt

Es préasentieren sich am Samstag und
Sonntag tiber 15 Kunsthandwerker
mit einem interessanten Angebot.
Mobelstiicke aus alten Instrumenten,
Schmuck und Accessoires, textile An-
gebote, Angebote fiir Babys und Klein-
kinder usw. Auch Nachhaltigkeit und
Upcycling spielen in diesem Jahr eine
Rolle. Die Aussteller freuen sich auf
Ihren Besuch.

Praventionsstinde

Am Montag wird tiber vielfdltige ge-
sellschaftliche Themen gesprochen.
Vorgesehen sind Prdventionsstande,
die tiber Verkehrserziehung, Alkohol
am Steuer, Straflenverkehr im Alter,
Demenz im Alter, Drogen oder Saube-
res Frankfurt informieren. Dieser Pro-
grammpunkt eignet sich z.B. auch fir
Klassenausfliige.

Erzeugermarkt

Am Dienstag wird es einen Erzeuger-
markt mit regionalen Schitzen geben.
Die Bauern, Winzer, Backer, Imker
und Metzger verwandeln den Ber-
ger Marktplatz so zu einem beliebten
Treffpunkt. Haben auch Sie ein An-
gebot? Dann melden Sie sich bei der
Kulturgesellschaft Bergen-Enkheim.

Das diesjihrige Rahmen-
Programm im Einzelnen

Auf Thren Besuch freut sich die Kultur-
gesellschaft Bergen-Enkheim mbH.

Stadtschreiberfest

Freitag, 30. August 2019

Beginn 19 Uhr (Zeltoffnung 18 Uhr)
Begriifung & Moderation:
Ortsvorsteherin und Juryvorsitzende
Renate Miiller-Friese

Gruf3wort fiir die Stadt Frankfurt:
Stadtratin Dr. Ina Hartwig

Festrede: Hanns Zischler
Abschiedsrede: Clemens Meyer
Antrittsrede: Anja Kampmann

Vorher spielt der Nachwuchs der
Stadtkapelle Bergen-Enkheim e.V.

Im Zelt ab ca. 21 - 24 Uhr
“Bembel de la Mdsica”
mit DJ Rambowsa und DJ LXier

Berger Markt

Samstag, 31. August 2019
Flohmarkt

14 bis 18 Uhr - Fahrradcodierung
unter Beteiligung des Schutzmanns
vor Ort und des Freiwilligen Polizei-

dienstes

Hinweis zur Fahrradcodierung: Bitte Eigentums-
nachweis und Personalausweis mitbringen. Carbon-
rahmen konnen nicht codiert werden.

15 Uhr - Kunst und Handwerk zum
Berger Markt 2019 und Festplatz
offnen

18:45 Uhr - Offizielle Exoffnung
des Berger Marktes

Ortsvorsteherin Renate Miiller-Friese
u. Oberbiirgermeister Peter Feldmann
und Kronung der Apfelweinkonigin
unter Mitwirkung des Verkehrsvereins
Bergen-Enkheim e.V. Es verabschiedet
sich die Apfelweinkonigin Trina I.
Moderation: Ralf Meik

21 Uhr - Hot Stuff

70s 80s and more

Europas erfolgreichste Disco- und
Partyband Nr.1, Hot Stuff, zaubert
seit vielen Jahren sein Publikum in
die Glamourwelt der siebziger und
achtziger Jahre.

Sonntag, 1. September 2019

11 Uhr - Okumenischer
Marktgottesdienst

Den Gottesdienst mit dem Thema
,Aus klein wird grof3“ leiten Pfarrerin
Kathrin Fuchs, Pfarrer Uwe Hahner
sowie der Okumenische Arbeitskreis.
Musikalisch gestaltet wird er vom

Evangelischen Posaunenchor unter
der Leitung von Ralf Schuh und der
,Barbarossa-Band“ von der katholi-
schen Kirchengemeinde. Mit im Zelt
aktiv sind auch die Kinder der evan-
gelischen Kita Sternenwelt und der
katholischen Kita Heilig Kreuz.

11 Uhr - Café Latwerge offnet

12 Uhr - Kunst und Handwerk zum
Berger Markt 2019 und Festplatz
offnen

13 Uhr - Start des Festumzuges
14:30 - 17:30 Uhr - Die Alpenfuzzis
Die 9-Mann Wies'n Power aus Ha-
nau! Wiesnhits — Schlager — NDW —
Oberkrainer 100% Wies’'n Stimmung!
100% LIVE!

16 - 22 Uhr - Chill-out-Lounge

des Jugendhauses

mit Hessen-Hugo und Grillen

19 - 22 Uhr - Rockin’ Wheels
PARTY-ROCK-LIVE! Die vier Berger
Jungs Thomas Roth, Ivo Damjanic,
Michael Illek und Thomas Tzschent-
ke, haben in den vielen Jahren ihres
Bestehens den perfekten Mix fiir eine
stimmungsgeladene Rock-Party ge-
funden. Ihre aktuelle Setliste besteht
aus ,,Rock-Klassikern” der vergange-
nen vier Jahrzehnte und beschreibt
eine Zeitreise mit den Hits von Bry-
an Adams, ZZ Top, U2, KISS, Rolling
Stones und AC/DC. Dazu werden Lie-
der der Rodgau Monotones, Die Arzte,
Sportfreunde Stiller, Die Toten Hosen
und den Red Hot Chilli Peppers kom-
biniert, sodass einer super Rock-Clas-
sic-Party nichts mehr im Wege steht.
15:00 Uhr - Figurentheater KANIA
,Piratengeschichten®

Lesen Sie weiter auf Seite 4 P

MARION STIASNY

Immobilienmaklerin

Ich kann Ihnen alles aus einer Hand anbieten:
e personliche Beratung

e Erstellung von Exposés

e Preisermittlung

o Verkaufsabwicklung

e Kontakte zu Sachverstandigen/Gutachtern

Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen!

j&mﬁmg

Sie méchten Ihr Haus oder lhre Wohnung verkaufen?

Aufgrund langjéhriger Erfahrung unterstitze ich Sie ganz individuell mit Sachverstand
und aktuellen Marktkenntnissen, um fur Sie in jeder Art hocheffizient tatig zu sein!

Marion Stiasny | Klingenweg 12 | 60388 Frankfurt | mobil: 0151 50 68 66 35 | E-Mail: m.stiasny@marionstiasny.de
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Montag, 2. September 2019

14 Uhr - Priventionsstinde,
Festplatz und Fahrgeschifte 6ffnen
15 Uhr - ,,Die verlorene Zauber-
krone“ Puppentheater TOPS

20 Uhr - HELIUM6

Da werden Ihre Augen Ohren machen!
Sie verstehen es nicht nur zu musi-
zieren, sondern auch immer alles zu
geben, bis zum letzten Lied. Bei vielen
Songs der letzten 20 Jahre wird durch
HELIUMS6 eine eigene Note hinzuge-
figt, was viele Hits der vergangenen
Charts neu aufleben lasst!

Dienstag, 3. September 2019

9:30 - 11 Uhr - Berger Tierschau
mit Schatzwettbewerb

11 - 14 Uhr - Musikalischer
Friihschoppen mit den Maintown
Ramblers

14 Uhr - Festplatz und
Fahrgeschifte 6ffnen

12 Uhr - Bekanntgabe der Gewinner
des Schiatzwettbewerbes im Festzelt
15 Uhr - Primierung Fotowettbewerb
19:30 Uhr - Paddy Goes To Holyhead
Mehr als 25 Jahre “on the road”. Ihr
grofler Hit ,Bound Around“ und die
grofde Spielfreude von Paddy Goes
To Holyhead lief8 die bekanntes-
ten Folkrocker Deutschlands in den
Neunzigern ein keltisches Feuerwerk
nach dem anderen abbrennen. Paddy
Schmidt hat ein spezielles Programm
erarbeitet und prasentiert PGTH als
Akustik-Trio mit den bekanntesten
Hits der ,Paddies und vielen belieb-
ten Stiicken aus der Irish Folk Music.
Back to the roots, ein Programm zum
Zuhoren, Traumen und Mitmachen.
22 Uhr - Hohenfeuerwerk

Das wiirden wir gerne streichen:

,,ZUNig‘
,gehraicht:

.. haben
wir gestrichen!

Renovierung und Modernisierung
far Bergen-Enkheim: Joachim Schledt
www.truja.de - Tel.: 06109/96680-11

Schwind

MIT LIEBE ABSCHIED NEHMEN.
WIR TUN ALLES DAFUR.

A lm gesamten Rhein-
Main-Gebiet und
.| 0denwald tatig.

‘.069/29 1048 -0

TriebstraBe 52 - 60388 Bergen-Enkheim
www.schwind-frankfurt.de

Hinweis: Wir fotografieren wahrend
dieser oOffentlichen Veranstaltung
zum Zwecke der Veroffentlichung
auf www.berger-markt.de und www.
kulturgesellschaft-bergen-enkheim.de

Kunsthandwerker-Markt
Samstag und Sonntag

Festumzug am Sonntag
ab 13 Uhr

Priventionsstinde am Montag
Erzeugermarkt am Dienstag

Kulturgesellschaft
Bergen-Enkheim mbH
Marktstrafde 30
60388 Frankfurt am Main
069 21241276
www.berger-markt.de

DENSTEDT Bedachungs-GmbH A\
O

Ausflhrungen von Dachdecker-,
Spengler-, Gerustbau- und Flachdacharbeiten

RiedstraBe 43
60388 Frankfurt
Telefon 0 6109 - 31 96 7

Buchenweg 9
61118 Bad Vilbel
Telefon 0 6101 - 89 38 3

ﬂ Leder-Weil

MEISTERBETRIEB

Neuer Weg 60 Offnungszeiten:
60388 Frankfurt Bergen-Enkheim ~ Mo. bis Fr. 9:00 - 19:00 Uhr
Telefon 06109-35 867 Samstag  9:00 - 13:00 Uhr

NEU !!! Jetzt auch GLS Paketshop E:’;,Tls
VERKAUF UND REPARATUR
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Gast-Kolumne

Coaching: Kompass

Als ich meine Klientin zum ersten Mal sah,
wirkte sie ganz frohlich und selbstbewusst.
Je mehr sie aber erzihlte, um so bedriickter
wurde sie.

Sie war vor kurzem zur Managerin beférdert
worden, was sie sehr gefreut hatte. Sie hat-
te lange darauf hingearbeitet, jetzt hatte sie
endlich Anerkennung fiir ihre Leistung und
ihren Einsatz bekommen. Der Druck, dieses
Ziel erreichen zu wollen, war von ihr abge-
fallen, sie hatte es geschafft. Und gleichzei-
tig tauchten sofort neue Probleme auf.

Thre Vorgesetzte erwartet, dass sie ihr jetzt
ganz viel abnimmt. Die dafiir nétigen Kom-
petenzen will sie aber nicht iibertragen.
Eine Kollegin, die ahnlich lange dabei ist
wie sie, gehort jetzt zu ihrem Team und
soll an sie berichten. Das sieht die Kollegin,
die sich fiir mindestens genauso kompetent
hilt, iberhaupt nicht ein und ldsst sie auf-
laufen. Die jiingeren Teammitglieder sind
noch ganz erstaunt {iber die Veranderung.
Da es aber keine offizielle Kommunikation
gegeben hat, wer jetzt wofiir zustindig ist,
warten sie entspannt ab. Erste Versuche der
neuen Managerin, die Teamleitung zu iber-
nehmen, schauen sie sich leicht amiisiert
an.

Meine Klientin, die alle ihre Aufgaben im-
mer moglichst gut erfiillen mochte, sitzt
zwischen allen Stithlen. Zudem merkt sie,
dass ihr auch der Austausch fehlt. Sie wird
zwar noch nicht als Managerin angenom-
men, aber zum Team gehort sie auch nicht
mehr. Die Vertraulichkeit ist verloren ge-
gangen, viele Gespriche enden, wenn sie
dazu kommt.

Da meine Klientin eine zupackende Frau ist,
hat sie sich gefragt, was sie tun kann. Zu-
erst hat sie sich gestattet, nicht immer alles
alleine l6sen zu miissen — auch wenn sie
jetzt Managerin ist. Dann hat sie sich ge-
fragt, wer sie unterstiitzen konnte, so ist sie
zu mir in die Praxis gekommen. Gemein-
sam {berlegen wir, was ihre dringendsten
Probleme sind, wie sie sich schnell Erleich-
terung verschaffen kann und was sie ins-
gesamt erreichen mochte.

Relativ bald kristallisiert sich heraus, dass
es ihr vor allem darum geht, wieder Sicher-
heit und Gelassenheit zu gewinnen. Durch
ihre neue Position ist einiges ins Wanken
gekommen, eine Neuausrichtung ist not-
wendig. Sie fragt sich: ,Was ist mir wichtig?
Was tue ich dafiir? Was brauche ich dafiir?“
Allméhlich werden ihr so ihre Werte und
Bediirfnisse wieder klar. Die Nadel ihres in-
neren Kompasses zittert nicht mehr in alle
Richtungen. Er zeigt ihr jetzt wieder, wohin
sie — in Abstimmung mit den Menschen um
sie herum — gehen will.

Die Autorin:

Margret Vennebérger wohnt

in Bergen-Enkheim und hat
eine Praxis fiir psychologische
Beratung und Coaching im
Nordend. Sie erreichen sie unter
0176/26186512 und

| info@Margret-Venneboerger.de

REGIONAL
VERWURZELT

MIT AUSGEZEICHNETER
BERATUNG INDIVIDUELLE
FINANZLOSUNGEN FINDEN.

DIGITAL
VERBUNDEN

MIT SCAN2BANK
RECHNUNGEN FOTOGRAFIEREN
UND ONLINE UBERWEISEN.

Schloss Philippsruhe in Hanau

Frankfurter Volksbank

MarktstraBe 5, 60388 Frankfurt am Main TriebstraBe 44-48, 60388 Frankfurt am Main
Telefon 06109 7667-13950 Telefon 06109 7667-13975

V. Rosini GmbH
TriebstraBe 22
60388 Frankfurt/M.

Badsanierung - Reparaturen
“= Regenwassernutzung - Wartung

Brennwerttechnik - Kundendienst
Solartechnik

Telefon (0 61 09) 73 27 35
Telefax (0 61 09) 73 27 31

rosini-gmbh@t-online.de
www.rosini-gmbh.de

Privatpraxis Andrea M. Obermaier
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Verhaltenstherapie
Kinder - Jugendliche - Eltern
Junge Erwachsene - Bezugspersonen

Telefon (061 09) 719 78 34
Mobil 01577 4250452

Termine nach telefonischer Vereinbarung www.kjpo.de

www.schiilerfoerderung-bergenenkheim.de

Nachhilfe nach MaB in kleinen Gruppen,
individuell und persoénlich.

kostenlose Probestunde
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Blatter
Die Blatter fallen,
fallen wie von weit,
als welkten in den Himmeln
ferne Garten;
sie fallen mit verneinender
Gebdrde.
Und in den Néchten fallt die
schwere Erde
aus allen Sternen in die
Einsamkeit.

Wir alle fallen.
Diese Hand da féllt.
Und sieh dir andre an:
es istin allen.

Und doch ist Einer,
welcher dieses Fallen
unendlich sanft in seinen

Hénden hélt.
Rainer Maria Rilke, 1875 - 1926

Herbstgedanken
Ach, die bunten Blétter fallen.-
nun der Baum steht nackt
und kahl.

Doch er trotzt der Winterkélte -
denn er hat ja keine Wahl.
MuB auf seinem Platze bleiben,
wenn es schneit bei Sturm
und Wind.

Doch er tut es tapfer leiden,

neuer Friihling kommt bestimmt.
N. Schmidt

www.mandausch.de
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HERBST-GEDICHTE

COMPUTE
irchhof

Sie verstehen lhren
Computer nicht mehr?

* Beratung, Verkauf, Vorortservice -

» PC - Backuplésungen
F %
(][0

* TK-Anlagen
Clever Communications

Autorisierter Fachhandler

Computer Hard- & Softwareservice

Telekommunikation E¥%E
T
£

Inh. Inge und Werner Kirchhof
Siebenburgenstrale 10 (1 60388 Frankfurt

* Festnetztelefone

Telefon 0 6109 - 501 25 77

E-Mail: service@kirchhof-computer.de
Internet: www.kirchhof-computer.de

ik
ii
EN-ENKHEIMER

TFI - Voltenseestralle 8 - 60388 Frankfurt/Main
Telefon Tag und Nacht 06109 698 10 29
info@tfi-ffm.de - www.tfi-ffm.de

Unternehmensgruppe Mandausch
SchmickstralRe 25-35
60314 Frankfurt

Tel: 069 /405872-0
Fax 069 /40 70 459
info@mandausch.de

» Containerdienst

» Altpapierhandel

MANDAUSCH o

KOMPETENT ENTSORGEN s x

REISSWOLF*
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AKTUELLES AUS DEM
VEREINSLEBEN

In dieser neuen Rubrik
mochte der Gerwerbeverein
allen Bergen-Enkheimern
Vereinen die Mdglichkeit bieten
auf offentliche Termin und
Veranstaltungen hinzuweisen.

Bitte beachten:

Die nachste Ausgabe der
Gewerbeverein-News wird
Anfang Dezember an die
Bergen-Enkheimer Haushalte und
teilnehmende Geschagte verteilt.

Bei Interesse melden Sie sich
bitte bei Frank Weil:
Telefon: 06109 - 35867
E-Mail: leder-weil@t-online.de

Kleine Apfelwein-Kunde
Den Apfelwein, wenn auch nicht unseren
hessischen, kannten bereits die Grie-
chen und die Rémer. Uberall dort, wo
aufgrund des Klimas oder des Bodens
die Traubenherstellung schwierig war,
hat der Obstwein Tradition. Mancherorts
wird er auch als Cidre - siifser Apfelwein
mit einem hoheren Alkoholgehalt — be-
zeichnet.

In Hessen entsteht der Apfelwein nach
traditioneller Herstellung ohne Zugabe
von Zucker und mit vollstindiger G-
rung. Dieser Apfelwein hat daher nur
ca. 5,5 % Alkohol und enthalt damit im
Gegensatz zu Wein aus Weintrauben, er-
heblich weniger Alkohol.

Zudem enthalt der Apfelwein nur wenige
Kalorieren. Er gilt daher auch als didti-
sches Getrank. Zusatzlich sagt man dem
Apfelwein eine gefiflerweiternde Wir-
kung, eine Durchblutungsférderung und
eine verdauungsregulierende Wirkung
nach.

Apfelwein kann wie andere Weine auch
durch Zugabe von chemischen Mitteln
haltbar gemacht werden. Traditionell
geschieht das aber mit einem sehr gerin-
gen Prozentsatz saurer Friichte, die den
Apfelwein klar und haltbar machen. Eine
der traditionellen Friichte hierfiir ist der
Speierling, der kein Apfel, sondern eine
Frucht aus der Familie der Eberesche ist.
Der Apfelwein wird haufig, besonders
wenn er ,gespritzt wird, als reines Er-
frischungsgetrank gesehen. Er ist aber
ganz im Gegenteil ein echter Frucht-
wein, der - richtig gekeltert - ein reines
Naturprodukt ist. Richtig gekeltert
schmeckt Apfelwein zwar nach Siure,
aber nicht stirker bitter, als jeder andere
Wein auch. Prost!

SONNEN APOTHEKE

Miteinander

ist einfach.

FinanzCenter Bergen

Filiale Bergen, Marktstral3e 17
60388 Frankfurt Bergen
Telefon 069 2641-1080

Di, Mi, Fr: 9-13 Uhr, 14-16 Uhr
Mo, Do: 9-13 Uhr, 14-18 Uhr

Filiale Enkheim, TriebstraRe 50
60388 Frankfurt Enkheim
Telefon 069 2641-1071

Mo, Di, Mi, Fr: 8.30-13 Uhr, 14-16 Uhr
Do:8.30-13 Uhr, 14-18 Uhr

frankfurter-sparkasse.de

[ )
S Frankfurter

Sparkasse 7822

NUTZEN SIE UNSEREN
KOSTENFREIEN

LIEFERSERVIGE
@ Rufen Sie uns an

oder bestellen Sie online.

Kostenfreier Lieferservice
zu lhnen nach Hause
oder an lhren Arbeitsplatz.

WWW.APOTHEKE-LEHMANN.DE
oder TEL.:06109/73 1273

Apothekerin Anna Lehmann

/ WestpreuBenstr. 14

!; 60388 Frankfurt
T’ Tel: 06109 - 73 12 73
Fax: 06109 - 73 12 74

E-Mail: info@apotheke-lehmann.de

Mo - Fr: 08:30 - 13:00 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr

Samstag: 08:30 - 13:30 Uhr
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AKTUELLES AUS DEM
VEREINSLEBEN

KVE ladt zum ,,Mediterranen
Abend” in die Kiwwern-Klause

Am 17.8. 2019 veranstaltet
der Karnevalverein Enkheim
erstmals einen mediterranen

Abend in seinem Vereinsheim
Kawwern-Klause.

Mit kulinarischen Spezialitaten
aus der mediterranen Kiiche
sowie landestypischen Getranken
ladt der KVE seine Gaste zu einer
Gourmetreise rund ums Mittel-
meer ein. Los geht es um 18 Uhr.

Der KV Enkheim freut sich,
Sie herzlich in seinen Reihen
begriilen zu dirfen.

Rolladen
Modica

Rolladen ¢ Markisen ¢ Jalousien
Plissee Rollos ¢ Vertikal-Jalousien
Elektro-Antriebe ¢ Rolltore ¢ Fenster
Montage & Reparaturservice

Biro: KruppstraBe 114 - 60388 Frankfurt (M)
Telefon 0 69/42 69 78 51
Fax 0 69/42 69 78 52

BLUMEN-ECKE
A. Druschel

Floristik fur alle Anlasse
Dauergrabpflege

Haingasse 6, 60388 Frankfurt
Telefon + Fax (0 6109) 21110

Hor
L! Hiobner

Hoérgerate — Akustik — Meisterbetrieb

Frankfurt —
Bergen-Enkheim

Maintal —
Bischofsheim

Frankfurt —
Bergen-Enkheim

Alt Bischofsheim 28
63477 Maintal

Rohrborngasse 1
60388 Frankfurt

TriebstraBe 24
60388 Frankfurt

Telefon 06109. 5062 111 | Telefon 06109. 5072 71
06109. 5062 113 | Fax 06109. 5072 41

Telefon 06109. 375 112
Fax 06109. 375 114 Fax

Montag, Donnerstag
15:00 — 18:30 Uhr

Dienstag, Mittwoch, Freitag
9:00 — 13:00 Uhr
Mittwoch

15:00 — 18:30 Uhr

Montag, Dienstag,
Donnerstag, Freitag
9:00 — 13:00 Uhr
15:00 — 18:30 Uhr

E-Mail info@hoertechnik-huebner.de
website www.hoertechnik-huebner.de

MAIN
HEIZUNGSBAU

Inh. M. Fester

Heizungs-, Sanitar-, Badausstellung
Ol- und Gasfeuerung — Kundendienst
+ Gas-Center

TriebstraBe 2a-2b

06109 /35527 60388 Frankfurt-Enkheim 06109/3 18 58

Ul +
Nuilll

ARRE

Am WeillenTurm 29
D-60388 Frankfurt /T. 06109 - 5090 11

www.seiboth-haare.de

BERND OTT 27

ENERGIE- UND HAUSTECHNIK

HEIZUNG |SANITAR|LUFTUNG
KLIMA|SOLAR|WARMEPUMPEN

Bernd Ott GmbH - Victor-Slotosch-Str. 25 - 60388 Frankfurt
Telefon 06109 3885 - www.ott-heizungstechnik.de
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