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Llebe Leserinnen und Leser der :
Gewerbeverein-News — unserer Veremszeltung

Mit der ersten Ausgabe der Gewerbeverein News start
der Gewerbeverein gleich mit Volldampf ins Neue Jah
Auch in diesem Jahr werden wir fiir Sie, liebe Mitbtirger
und Mitblrger, viele Veranstaltungen auf die Beine stel
und somit dazu beitragen den Stadtteil lebendiger und
interessanter zu gestalten. '
Ich wiirde mich freuen, Sie alle auf unseren Veranstaltungen begriile
zu durfen.
Wer Lust hat den Gewerbeverein naher kennenzulernen und vielleich
sogar auch einmal bei dem einen oder anderen Fest mithelfen mochte
kann sich gerne bei mir melden. |
Bis dahin.

L

Frank Weil

1. Vorsitzender des Gewerbeverein Bergen-Enkheim

IN EIGENER SACHE

Ja, liebe Bergen-Enkheimerinnen und Bergen Enkheimer,

das 23. TriebstraBBenfest findet dieses Jahr wieder statt. Auch diesmal mit vielen Attraktionen
und Aktionen fiir Klein und Grol3. Der Gewerbeverein ist schon mitten in den Vorbereitungen.
Dieses Jahr wird dieses Fest noch groBer und spektakularer als sonst. Wer Lust hat, als Verein
oder Privatperson und auch selbstverstandlich als Gewerbetreibender (auch wenn Sie noch
nicht Mitglied im Gewerbeverein sind) dabei zu sein, sich als Unternehmen mit seinen Waren
oder auch nur als Firma oder Verein auf unserem schonen Fest zu prasentieren, meldet sich bitte
telefonisch unter 06109 35867 oder

per Mail an Leder-Weil@t-online .

beim 1. Vorsitzenden Frank Weil. rI r n
Bereichern Sie mit Ihrem Stand das Fest.

Wir finden sicher einen Platz fiir Sie -

Ihr Gewerbeverein Bergen-Enkheim

lhr Frank Weil

1. Vorsitzender des Gewerbeverein Bergen-Enkheim
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WO FINDE ICH WAS

DENSTEDT Bedachungs-GmbH

Alphabetische Auflistung aller
inserierenden Betriebe dieser Ausgabe

Apotheke

Sonnen-Apotheke, Apothekerin Anna Lehmann, Aquu h ru n g e n VO n D aC h d eC ke r- ]

WestpreuRenstralle 14, 60388 Frankfurt,

Telefon 06109-731273 Spengler-, Gerlistbau- und Flachdacharbeiten

Banken
Frankfurter Sparkasse,

MarktstraBe 17/ Triebstrale 50, 60388 Frankfurt, Buchenweg 9 RiedstraBe 43
fedlon 068 26416268 61118 Bad Vilbel 60388 Frankfurt

Frankfurter Volksbank,

Marktstr. 5, Tel. 06109-766713950 Telefon 0 6101 - 8938 3 Telefon 0 6109 - 3196 7

Triebstr. 44 - 48, Tel. 06109-766713975, 60388 Frankfurt

Bestattungen
TFI - Bergen-Enkheimer Bestattungshaus, Voltenseestrae 8,
60388 Frankfurt, Telefon 0 69 - 698 10 29

Beleuchtung ‘ E
Die Lichtfabrik, Gwinnerstrale 34-36, 60388 Frankfurt, i ﬁ
Telefon 069-94 19710

g:::::ecke Druschel, B E RG E N = E N K H E I M E R

Haingasse 6, 60388 Frankfurt, Telefon 06109 - 21110

Containerdienst / Altpapierhandel / B E S I A I I l ' N‘ iS H Al lS
Aktenvernichtung / Archivierung / Entsorgung

Unternehmensgruppe Mandausch,
Schmickstrale 25-35, 60314 Frankfurt, Tel. 0 69 - 405872-0

Dachdecker/Bedachungen
Denstedt Bedachungs-GmbH,
Buchenweg 9, 61118 Bad Vilbel, Tel. 0 6101-89 38 3

Friseure & Nagelstudio
Seiboth & Seiboth,
Am Weien Turm 29, 60388 Frankfurt, Tel. 06109 - 5090 11

Heizung & Sanitar
Mainfeuer Heizungsbau,
Triebstr. 2a-2b, 60388 Frankfurt, Tel. 06109 - 31858

Bernd Ott, Victor-Slotosch-Str. 25, 60388 Frankfurt,
Telefon 06109 -3885

V. Rosini GmbH, Triebstr. 22, 60388 Frankfurt,

TFl - VoltenseestraRRe 8 - 60388 Frankfurt/Main

T 1165752735 Telefon Tag und Nacht 06109 698 10 29
kB info@tfi-ffm.de - www.tfi-ffm.de
60388 Frankfurt

Borsigallee 59, Tel. 06109 - 7390426
Vilbelener LandstraBe 218 1, Tel. 06109 - 5085620

Hortechnik Hibner
60388 Frankfurt

Triebstrale 24, Tel. 06109 - 375112 ,
Rohrborngasse 1, Tel. 06109 - 5062 111

603477 Maintal, Alt Bischofsheim 28, Tel. 06109 - 507271 ( : D N
Immobilien A R G

Marion Stiasny, Klingenweg 60, 60388 Frankfurt
Telefon: 06109 - 35867

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie
Privatpraxis Andrea M. Obermaier,

Beratungsstelle: Triebstrale 24b, 60388 Frankfurt H

Tel. 06109 - 7197834 oder Mobil 01577 4259452 FSW Kane PreChtI Dr' FISCher & Partner
Lebensmittel Steuerberatungsgesellschaft mbH
Schelmenhéuser Hofgut - Familie Damm

Schelmenhéuserhof 1, 60388 Frankfurt Hanauer LandStraBe 175-179

Tlziom 06 G21= 870D 60314 Frankfurt am Main

Lederwaren .

Leder-Weil, Neuer Weg 60, 60388 Frankfurt Tel 49 (0) 69348726 0-0

Teleon 06109-3.5867 Fax: -+49 (0) 69 34 87 26 0-99
Renovierung und Modernisierung - HPB P

TR ot E-Mail: stb.ffm@conscienta.de

Telefon 016109 - 9668011 - 222.truja.de WWW.ConSCienta.de

Rechtsanwalte

Martina Rodl, MarktstraRe 20, 60388 Frankfurt, |hr Konta kt

[elefon 0610921582 Thorsten Kaube und Jan Philipp Fischer
Rollladen

Rolladen Modica, KruppstraBe 114, 60388 Frankfurt,
Telefon 069-42 69 78 51

Schiilerférderung
Triebstrale 81, 60388 Frankfurt, Telefon 06109 -73 18 60

Steuerberatungsgesellschaft

CONSCIENTA, FSW Kaube Prechtl dr. Fischer & Partner
Steuerberatungsgesellschaft mbB

Hanauer LandstraBe 175-170, 60314 Frankfurt,
Telefon 069 - 3487260-0
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SHBOTH + Rolladen FinHERZLICHES
SHH[HH Modica DANKE an alle

__ _ _ Gansspender fir
HAARE JoA | 4o Weihnachts-

Elektro-Antriebe ¢ Rolltore ¢ Fenster
Montage & Reparaturservice

Am WeilRenTurm 29 geWinnSPiel im

D-60388 Frankfurt /T. 06109 - 5090 11 Biro: KruppstraBe 114 - 60388 Frankfurt (M)

www.seiboth-haare.de a0 691426978 82 Weihnachtsheft

2019

Schelmenhiiuser

Familie Damm

Schelmenhéuserhof 1 - 60388 Frankfurt a.M
Tel. 06109-21041 - Fax 06109-376803
info@schelmenhaeuser-hofgut.de

QS-GAP
schelmenhaeuser-hofgut.de zertifiziert

REGIONAL
VERWURZELT

MIT AUSGEZEICHNETER . .. .
BERATUNG INDIVIDUELLE : e ; Auf diesem Wege mochte sich der Gewerbe-

FINANZLOSUNGEN FINDEN. ATRETCal s . verein nochmals bei allen Gans-Spender fiir

' das Stempelspiel im letzten Weihnachts-
heft bedanken. Unser Weihnachtsheft wird
dadurch attraktiver und mit dem Stempel-
sammeln lernt man auch gleichzeitig die
Betriebe kennen. Ich freue mich jedes Jahr
auf die gliicklichen Gewinner.

!J'rﬂl |

DIGITAL

DIE SPENDER 2019
VERBUNDEN
MIT SCAN2BANK WAREN:

RECHNUNGEN FOTOGRAFIEREN
UND ONLINE UBERWEISEN. Alte Apotheke

Natalie Wehling

Schloss Philippsruhe in Hanau

Autohaus Fuhrmann

Frankfurter Volksbank L
MarktstraBe 5, 60388 Frankfurt am Main TriebstraBe 44-48, 60388 Frankfurt am Main Anwaltskanzlei Reif3
Telefon 06109 7667-13950 Telefon 06109 7667-13975

Conscienta
Dr. Jan Phillip Fischer

g5 38 ) . . . .
.,é 2: O Horstudio Rhein-Main
EE 32 % Herr Scheuerling
58 &5 3 Bickerei Schaan

=

%’ Maurermeister Lamm

(4]

© Trujah

§ Joachim Schledt

A.Weil Veranstaltungsorganisation
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COMPUTE
irchhof

BITTE MELDEN!

Der Gewinner des Sie verstehen Ihren 7
) e <
Adventsratsel 201 9 Computer Hard- & Softwareservice
P ° Telekommunikation .
Herr Jiirgen Tischer E’%
Telefon 0 6109 - 501 25 77 Elk.

mochte sich bitte
zur Ubergabe des
Gewinn-Gutscheins
im Wert von 50 €
bei uns melden.

Inh. Inge und Werner Kirchhof
Siebenbiirgenstralle 10

Gewerbeverein
- Frank Weil -

Telefon:
06109-35867

kostenlose Probestunde

« Festnetztelefone

60388 Frankfurt

Produkt | Di Jeist
* Beratung, Verkauf, Vorortservice

» PC - Backuplésungen
* TK-Anlagen

lersfsd

Clever Communications
Autorisierter Fachhéndler

E-Mail: service@kirchhof-computer.de
Internet: www.kirchhof-computer.de

www.schiilerfoerderung-bergenenkheim.de

Qchilerf + rderund® /f

Nachhilfe nach MaB in kleinen Gruppen,
individuell und persoénlich.

V. Rosini GmbH

Badsanierung - Reparaturen
Regenwassernutzung - Wartung

Brennwerttechnik - Kundendienst

Solartechnik

TriebstraBe 22
60388 Frankfurt/M.

Telefon (0 61 09) 73 27 35
Telefax (0 61 09) 73 27 31

rosini-gmbh@t-online.de
www.rosini-gmbh.de

Unternehmensgruppe Mandausch
SchmickstralRe 25-35

60314 Frankfurt

Tel: 069/405872-0

Fax 069 /40 70459
info@mandausch.de
www.mandausch.de

» Containerdienst

» Altpapierhandel

MANDAUSCH e

KOMPETENT ENTSORGEN

REISSWOLF*
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Gast-Kolumne
Coaching: Bewerbung (1)

Meine Klientin ist seit vielen Jahren Team-
leiterin in einem grof3en Unternehmen. Thre
Arbeit gefillt ihr immer noch gut, von ihrem
Team wird sie geschatzt, alle Herausforde-
rungen haben sie bis jetzt zusammen gut
gemeistert. Wenn ich meine Klientin frage,
was sie sich als Idealzustand vorstellt, sagt,
sie: ,Alles soll so bleiben, wie es ist.“

Miteinander

ist einfach.

FinanzCenter Bergen

Filiale Bergen, MarktstraRe 17
60388 Frankfurt Bergen
Telefon 069 2641-1080

Di, Mi, Fr: 9-13 Uhr, 14—-16 Uhr
Mo, Do: 9-13 Uhr, 14-18 Uhr

Weil aber genau das nicht der Fall ist, ist sie
zu mir gekommen. In ihrem Unternehmen
gibt es umfangreiche Umstrukturierungen,
Abteilungen und Teams werden zusammen-
gelegt. Das hat fiir meine Klientin zur Folge,
dass sie sich zum ersten Mal seit Jahren wie-
der bewerben muss. Und zwar gefiihlt fiir die
Stelle, die sie doch schon lange erfolgreich
ausfiillt. Das enttduscht und emport sie, weil
sie sich und ihre Arbeit nicht gesehen und
wertgeschatzt fiihlt.

Tatsachlich ist es aber eine neue Position,
weil es um die Leitung von zwei Teams geht,
namlich ihr eigenes und ein weiteres, die
beiden Teams werden zusammengelegt. Das
herauszuarbeiten hilft schon mal fiir eine
erste Klarung. Die Emporung 16st sich lang-

Filiale Enkheim, TriebstraRe 50
60388 Frankfurt Enkheim
Telefon 069 2641-1071

Mo, Di, Mi, Fr: 8.30-13 Uhr, 14-16 Uhr
Do: 8.30-13 Uhr, 14-18 Uhr

frankfurter-sparkasse.de

® .
sam auf, und wir konnen uns den weiteren ~
Fragen widmen, die anstehen. Und da gibt & s Fran kfu rter
es viele. %, Sparkasse 7822
Meine Klientin sagt: ,Will ich mich {iber-
haupt bewerben, und wenn ja: wie mache ich
das? Will ich mir den Stress antun? Vor eini-
gen Jahren musste ich Mitarbeiter entlassen.
Privat lief es auch nicht rund. Das hat mich ?
alles so mitgenommen, ich war fiinf Wochen Ve n e n r o h I e m e
krank. Das mochte ich auf keinen Fall noch u

mal erleben! Andererseits: jetzt schon aufzu-

hisren mit der Arbeit — irgendwie passt das Wir messen Ihre Kompressionsstriimpfe

nicht. Auf3erdem gebe ich nicht einfach auf.

Und tiberhaupt: ich kann doch mein Team passgenau an. Ih re Z u za h I u n g

nicht im Stich lassen!*

Das sind einige der Uberlegungen, die in b e t r a g t m a x i m a I 10 € a

den ersten Sitzungen aufkamen. Nach und
nach haben wir sie betrachtet und abgewo-
gen. Was uns dabei geholfen hat, waren klei-
ne Korperiibungen. Einfach zu spiiren, wie
fithlen sich meine Fufdsohlen an, wie sitze
ich im Stuhl, wie ist der Kontakt meines Rii-
ckens mit der Lehne. Das hilft, mal Durch-
zuatmen, die vielen herumflitzenden Gedan-
ken zur Seite zu leiten, im Hier und Jetzt zu
sein, zur Ruhe zu kommen. So konnten wir
Raum schaffen fiir die weiteren Erkundun-
gen und Entdeckungen.

Fortsetzung folgt.

BELSANA

——

BELSANA

Die Autorin:

Margret Vennebdrger wohnt Apothekerin Anna Lehmann

in Bergen-Enkheim und hat k’ Wies R T

eine Praxis fiir psychologische I/ 60388 Frankfurt

Beratung und Coaching im ;',2

Nordend. Sie erreichen sie | Tel: 06109 -73 12 73 Mo - Fr:  08:30 - 13:00 Uhr
unter 0176/26186512 und Fax: 06109 - 7312 74 15:00 - 19:00 Uhr

info@Margret-Venneboerger.de SONNEN APOTHEKE E-Mail: info@apotheke-lehmann.de Samstag: 08:30 - 13:30 Uhr
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Garten im Marz:
Das Gartenjahr beginnt

auf der Fensterbank

Mit Gluck gibt es zeitig die ersten Tage
mit warmem Sonnenschein und Friih-
lingswind. Dann stecken schon die
ersten Friihblither ihre Kopfe aus der
Erde — und geben dem Hobbygértner
das Startsignal zum buddeln, schnei-
den und pflanzen. Aber eigentlich be-
ginnt die Gartensaison im Mirz ganz
woanders: auf der Fensterbank.

Dort werden die ersten Pflanzen gesit.
Frithes oder frostempfindliches Ge-
miise wie Salat, Tomaten und Gurken
sowie erste Bliihpflanzen wie Duft-
wicken kommen in Topfen oder einem
Saatkasten auf die helle Fensterbank.
Da die Setzlinge eine hohe Luftfeuch-
tigkeit zum Keimen brauchen, es
in den beheizten Wohnraumen aber
haufig zu trocken ist, stehen sie am
besten in Kiiche oder Bad. Dort wird
durch Duschen, Baden und Kochen
Luftfeuchtigkeit freigesetzt. Die Top-
fe am besten mit durchsichtiger Fo-
lie bedecken oder einen Saatkasten
mit klarsichtigem Deckel verwenden.
Erst im April und wenn es weitgehend
frostfrei ist, konnen die Samlinge ins
Freie. Fiir Nachwuchs lasst sich sor-
gen — indem etwa Pelargonien und
Fuchsien vermehrt werden, wenn sie
neu austreiben. Ein Steckling kommt
in einem Topf auf die Fensterbank, wo
er Wurzeln bildet. Dariiber wird eine
durchsichtige Tute gestiilpt. Sobald
die Stecklinge grofd genug sind, soll-
ten sie an warmen Tagen zum Abhér-
ten im Freien stehen.

... haben
wir gestrichen!

Renovierung und Modernisierung

fur Bergen-Enkheim: Joachim Schiledt
www.truja.de - Tel.: 06109/96680-11

Privatpraxis Andrea M. Obermaier
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Verhaltenstherapie
Kinder - Jugendliche - Eltern
Junge Erwachsene - Bezugspersonen

Telefon (061 09) 71978 34
Mobil 01577 4250452

Termine nach telefonischer Vereinbarung www.kjpo.de

TIhr erfahrener Partner in Sachen Recht |

Rechtsanwaltskanzlei
Michael Reif3

Notar und Fachanwalt fiir Erbrecht
Alexandra Reif3

Rechtsanwiiltin

- Grundstiicksrecht
- Wirtschaftsrecht
- Familienrecht

Marktstraf3e 20 Tel.: 06109-21582
60388 Frankfurt Fax: 06109-2 2914
E-Mail: notar.reiss @ Notar-Reiss.de

MARION STIASNY

Immobilienmaklerin

Sie mdchten lhr Haus oder lhre Wohnung verkaufen?

Ich kann Ihnen alles aus einer Hand anbieten:
e personliche Beratung

e Erstellung von Exposés

e Preisermittlung

o Verkaufsabwicklung

¢ Kontakte zu Sachverstandigen/Gutachtern

Aufgrund langjahriger Erfahrung unterstitze ich Sie ganz individuell mit Sachverstand
und aktuellen Marktkenntnissen, um fur Sie in jeder Art hocheffizient tatig zu sein!

Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen!

Marion Stiasny | Klingenweg 12 | 60388 Frankfurt | mobil: 0151 50 68 66 35 | E-Mail: m.stiasny@marionstiasny.de

www.marionstiasny.de
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Reformation im HORstudio Rhein-Main

Das inhabergefithrte Unternehmen,
Horstudio Rhein-Main mit dem Fir-
mensitz in Frankfurt Bergen-Enkheim
hat sich 2020 zum Ziel gesetzt, die
Horakustik zu reformieren und aufzu-
frischen und somit Menschen mit Hor-
minderung zu mehr Lebensqualitit zu

verhelfen. In {iber achtzehn Jahren hat
der Geschiftsfithrer Bjorn Scheuerling
in der Horakustik in unterschiedlichen
Arbeitsbereichen Fachwissen und Er-
fahrung sammeln kénnen.

Nun musste aus seiner Sicht ein neu-
es Produkt her, das es als solches am

HO

oo, Rheln-viain
j Fﬁ”"@“ﬁABJGRN SCHEUERLING

75 TESTHORER GESUCHT

fiir Top bewertete Akku-Horgerate

EXCELLENCE Horsysteme von OPTIMUS HEARING,
die Weltneuheit in der Horakustik, ab sofort erhélt-
lich in lhrem Horstudio Rhein-Main.

Das neue EXCELLENCE Horsystem ist ein individuel-
les Schmuckstiick. Ab sofort kdnnen Sie freihdndig
tiber lhr EXCELLENCE Harsystem telefonieren. Anrufe
konnen barrierefrei direkt am Horsystem mit [hrem
Festnetztelefon sowie Ihrem Handy entgegengenom-
men werden.
Sie erleben ein bestmagliches Sprachverstehen dank
der neuen Com40hrmatic-Funktion. Mittels direkter
Fernsehiibertragung wird das Verstehen auch bei
Spielfilmen zum Genuss.
Nie wieder Batterien dank modernster Akku-Techno-
logie. Garantierte 24 Stunden Akkupower ermdglichen
grenzenlose Freiheit des Horens.

Und das Beste, EXCELLENCE konnen Sie
jetzt kostenlos und unverbindlich

bei uns probetragen!

bis 08.04.2020 zum
KOSTENLOSEN PROBETRAGEN
anmelden.

Bei Kauf eines EXCELLENCE
Horsystems erhalten Sie lhre
LADESTATION + TV-CONNECTOR
im Wert von 399,- €
GRATIS dazu.

>

(xcellence

BY OPTIMUS HEARING

CERTIFIED |g
E PARTNER |
o ing
y

David Schwerdt
Hérakustik-Meister
Filialleiter

Bjorn Scheuerling
Hérakustik-Meister
Inhaber
Hoérstudio Rhein-Main GmbH
Vilbeler LandstraRe 218 « 60388 Frankfurt (M)

Telefon 0 6109 50 85 620
E-Mail bergen@hrm-ffm.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.hrm-ffm.de

Hérstudio Rhein-Main GmbH
Borsigallee 59 « 60388 Frankfurt (M)

Telefon 0 6109 73 90 426
E-Mail enkheim@hrm-ffm.de

Pt

BERND OTT ##7

ENERGIE- UND HAUSTECHNIK

HEIZUNG |SANITAR|LUFTUNG
KLIMA|SOLAR|WARMEPUMPEN

Bernd Ott GmbH - Victor-Slotosch-Str. 25 - 60388 Frankfurt
Telefon 06109 3885 - www.ott-heizungstechnik.de

Markt noch nicht gibt. Hierbei handelt
es sich um das neue Optimus Hearing
Excellence. Es ist kein Produkt von der
Stange, sondern es ist etwas ganz Be-
sonderes, nimlich ein Schmuckstiick,
sagt Bjorn Scheuerling.

Fiir den Inhaber war es ganz wichtig,
ein hochwertiges Produkt mit einem
sehr schonen Gesamtpaket am Markt
anbieten zu konnen. Aus der Sicht
des Geschaftsfithrers sind Horgerite
heutzutage kleine Miniaturwunder,
die einem das Leben viel schoner und
angenehmer gestalten sollen. Horge-
rate wurden leider in der Vergangen-
heit immer nur in Verbindung mit al-
ten Menschen gebracht, somit wurden
Menschen stigmatisiert, die Horgerate
tragen und das mochte das Team Hor-
studio Rhein-Main reformieren und
auffrischen.

Zukunft in der Horakustik-Branche mit-
zugestalten, dass ist das Ziel von Hor-
studio Rhein-Main. Das neue Optimus
Hearing adressiert hochste Anspriiche
an Klang, Komfort und Qualitit. Mit
diesem Produkt macht das Horstudio
Rhein-Main optimales Horen moglich.
Durch modernste Technologien und
personliche Beratung, hochwertige
Materialien und sorgfaltigste Verarbei-
tung wird der neue Ansatz Wirklich-
keit.

Zur Prisentation der Weltneuheit bie-
tet das Horstudio Rhein-Main in der
Geschiftsstelle Borsigallee 59 und in
der Vilbeler Landstrafde 218 im Monat
der Einfithrung das ,,HORSTUDIO-
ANGEBOT* an. Dieses beinhaltet, das
kostenlose Probetragen des neuen ,,
EXCELLENCE by Optimus Hearing*,
sowie einen Preisnachlass auf die Lade-
station und den TV-Connector im Wert
von 399,00 Euro, beim Kauf des neuen
Horsystems ,EXCELLENCE“.

BLUMEN-ECKE
A. Druschel
Floristik fur alle Anlasse
Dauergrabpflege

Haingasse 6, 60388 Frankfurt
Telefon + Fax (0 6109) 21110
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CO,-Spartipps

Ob ein Zusammenhang zwischen
Klimawandel und dem CO:-Ausstof3
durch den Menschen besteht, dartiber
streitet die Wissenschaft schon lange.
Tatsache ist jedoch, dass unser mas-
siver Ressourcenverbrauch — in Form
von CO2-Ausstofd — zu einer erheb-
lichen Umweltzerstérung beitragt
und zu immer schnelleren Verbrauch
wertvoller Ressourcen wie Erdol und
Erdgas. Mehr und mehr Menschen
tiberlegen deshalb, was sie tun kon-
nen, um ihren CO2-Ausstof’ zu redu-
zieren und einen Beitrag zum Klima-
schutz zu leisten.

So kann man zum Beispiel durch
das Einkaufen — ohne Auto — oder
auch durch die Inanspruchnahme
von Dienstleistern vor Ort einen klei-
nen Beitrag leisten. Mit dem Auto
zur Arbeit oder fiir den Wochenein-
kauf zum Supermarkt — das scheint
fuir viele alternativlos. Dabei wire es
nicht nur klimafreundlicher, sondern
auch gestinder, die eine oder andere
Strecke stattdessen mit dem Fahrrad
zuriickzulegen. Wir haben das Gliick,
in einem Gebiet mit gut ausgebautem
OPNV zu leben und kénnen mit der
Nutzung von Bus und Bahn unseren
CO2-Ausstofd  erheblich reduzieren
und in staugeplagten Ballungsgebie-
ten unsere Nerven schonen.

Heizung und Strom machen zusam-
men fast die Halfte des CO2-Ausstof3es
im Alltag aus. Wer 20 Grad im Wohn-
bereich nicht tiberschreitet, kann den
Verbrauch der Heizung erheblich sen-
ken. Kiiche und Schlafzimmer darf es
fuir ein gesundes Wohlfiihlklima sogar
etwas kiihler sein. In der kalten Jah-
reszeit werfen wir tiber dauerhaft ge-
kippte oder komplett geoffnete Fens-
ter wertvolle Energie zum Fenster
hinaus. Drei- bis viermal taglich fiir
zehn Minuten Stofliiften sorgt fiir
frische Luft, ohne dass die Riume all-
zu sehr auskiihlen.

Wird eine Neuanschaffung bei Elek-
trogeraten notwendig, entscheiden
Sie sich am besten fiir energieeffi-
ziente Haushaltsgerdte oder Hei-
zungsanlagen. Diese kosten zwar
hadufig etwas mehr, doch sie sparen
dafiir tiber die Jahre hinweg sehr viel
Strom ein, was auch Ihrer Haushalts-
kasse zugute kommt. Lassen Sie sich
von unseren Betrieben vor Ort bera-
ten — vieles ist einfacher umzusetzen
als gedacht.

Frankfurt —
Bergen-Enkhei

Triebstrale 24
60388 Frankfurt

Telefon 06109. 375
Fax  06109. 375
Montag, Dienstag,

Donnerstag, Freitag
9:00 — 13:00 Uhr

\_

15:00 — 18:30 Uhr

" Her
L! Hibner

Horgerate — Akustik — Meisterbetrieb

Frankfurt —
m Bergen-Enkheim

Rohrborngasse 1
60388 Frankfurt

Telefon 06109. 5062 111
06109. 5062 113

112
114

Fax Fax

Montag, Donnerstag

15:00 — 18:30 Uhr

E-Mail info@hoertechnik-huebner.de
website Www.hoertechnik-huebner.de

Maintal —
Bischofsheim

Alt Bischofsheim 28
63477 Maintal

Telefon 06109. 5072 71
06109. 5072 41

Dienstag, Mittwoch, Freitag
9:00 — 13:00 Uhr
Mittwoch

15:00 — 18:30 Uhr

~

J

MAIN
HEIZUNGSBAU ]|]|]|]|

Inh. M. Fester

_I_-Ieizungs-, Sanitar-, Badausstellung
Ol- und Gasfeuerung — Kundendienst

06109 /3 55 27

+ Gas-Center

TriebstraBe 2a-2b
60388 Frankfurt-Enkheim

06109/3 18 58

eder-Weil

) @8

MEISTERBETRIEB

Neuer Weg 60
60388 Frankfurt Berg

Telefon 06109-35 867

P s "
7Tl GLS Paketshop [pa=rer
VERKAUF UND REPARATUR

Offnungszeiten:
en-Enkheim  Mo. bis Fr. 9:00 - 19:00 Uhr
Samstag 9:00 - 13:00 Uhr
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