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Liebe Bergen-Enkheimerinnen, 
liebe Bergen-Enkeimer!
ein bewegtes Jahr 2022 liegt hinter uns, wir konnten wieder unsere  
Feste – das Triebstraßenfest und den Weihnachtsmarkt – veranstalten. 
Damit haben wir Bergen-Enkheim wieder ein Stück Normalität  
zurückgegeben.

Auch dieses Jahr sind wieder diese beiden Veranstaltungen schon in Planung.  
Ich möchte an dieser Stelle meinem Vorstand und den vielen fleißigen Helfern einen  
herzlichen Dank aussprechen, denn ohne Sie wären diese alles nicht möglich.

Danke möchte ich auch noch dem Sponsoren der Firma Landkelterei Höhl, vertreten durch  
Reinhard Steinbrech sagen (leider ist dies in unserer letzen Ausgabe untergegangen). Die  
Kelterei Höhl sorgt immer dafür, dass der Getränkewagen der Firma und ein großer Teil  
Apfelwein gesponsert wird.

Und nun wünsche ich viel Spaß bei der ersten News-Ausgabe diesen Jahres.
Ihr Frank Weil
1. Vorsitzender des Gewerbeverein Bergen-Enkheim

Aktuelles Angebot



Marte Meo Elterncafe
Erziehung und Entwicklung
Kleine Schritte in den Alltag
Ideen für Menschen mit Kindern

Bergen-Enkheim  I  Frankfurt
marte meo

Marte Meo Bergen-Enkheim · Andrea M. Obermaier
Triebstraße 24b · 60388 Frankfurt am Main/Bergen-Enkheim

Mittwochs mit Anmeldung 	   www.mm-fbe.de

Mit Videoclips aus  
dem Alltag stelle ich  

Marte Meo vor.  
Marte Meo „Aus eige- 
ner Kraft“ unterstützt  

videobasiert gute  
Veränderung und  

Entwicklung.
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Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder
im Gewerbeverein Bergen-Enkheim e. V.

Sirits Yoga 
- Sirit Bohnacker - 

Klingenweg 109 · 60388 Frankfurt
Mobil: 0151 10756275 
namaste@sirityoga.de

www. sirityoga.de
. . . . .

MCK Kaya GmbH 
- Herr Kaya - 

Im Sperber 24 · 60388 Frankfurt
Tel: 069 33322244 

restaurant@schoene-aussicht.de

Nachhaltig, barrierefrei, Beratung auf 
Augenhöhe: In neuem Glanz präsentiert 
sich die neue Filiale der Frankfurter 
Volksbank Rhein/Main in der Triebstra-
ße. „Unsere Kunden sind begeistert“, 

berichtet Spiridoula Nikolaou, Leiterin  
der Filiale mit zehn Mitarbeitern. Blick-
fang: der Beratungstisch sowie die 
Mooswand. Eine E-Ladesäule verweist 
auf die nachhaltigen Angebote. Neben 

der Filiale in  
der Trieb-
straße ist 
die Frank-
furter Volks-
bank in der 
Marktstraße 
mit einem 
SB-Standort 
präsent.

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eröffnet Filiale 
der Zukunft in Bergen-Enkheim
Investition als klares Bekenntnis zum Standort – Modernes Banking hält Einzug

Neuer Weg 60
60388 Frankfurt  
Bergen-Enkheim
Tel.: 06109 - 35 86 7
E-Mail:  
leder-weil@t-online.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr.	9:00 - 19:00 Uhr
Samstag	 9:00 - 13:00 Uhr

GLS Paketshop

M E I S T E R B E T R I E B

VERKAUF UND REPARATUR

Neuer Weg 60
60388 Frankfurt Bergen-Enkheim
Telefon 06109-35867
Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9:00 - 19:00 Uhr
Sa. 10:00 - 13:00 Uhr

Schäfergasse 14
63477 Maintal-Bischofsheim
Telefon 06109-67 50 7
Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 7:00 - 13:00 Uhr
und 15:00 - 18:00 Uhr
Sa. 7:00 bis 13:00

Unser Angebot

• Reisegepäck

• Klein-

lederwaren

• Taschen

• Schulranzen

M E I S T E R B E T R I E B

VERKAUF UND REPARATUR

Neuer Weg 60
60388 Frankfurt Bergen-Enkheim
Telefon 06109-35867
Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9:00 - 19:00 Uhr
Sa. 10:00 - 13:00 Uhr

Schäfergasse 14
63477 Maintal-Bischofsheim
Telefon 06109-67 50 7
Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 7:00 - 13:00 Uhr
und 15:00 - 18:00 Uhr
Sa. 7:00 bis 13:00

Unser Angebot

• Reisegepäck

• Klein-

lederwaren

• Taschen

• Schulranzen

verkauf und reparatur

Wir repaprieren 

meisterlich 

 Reisegepäck

 Klein- 

  Lederwaren

 Taschen

 Lederjacken

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 Aktenvernichtung 

 Archivierung 
 

 Containerdienst 

 Altpapierhandel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 Archivierung 
 

Unternehmensgruppe Mandausch 
Schmickstraße 25-35 
60314 Frankfurt 
Tel: 069 / 40 58 72 – 0 
Fax 069 / 40 70 459 
info@mandausch.de 
www.mandausch.de 
 



Ein selbstbestimmtes und würdevolles 
Leben im eigenen Zuhause ist möglich mit 
einer 24-stündigen liebevollen Betreuung 
und Haushaltshilfe aus Europäischen  
Ländern. Unsere Kräfte unterstützen Sie 
bei der Grundpflege:
n	Haushaltsführung 
n	Ernährung/kochen 
n	Körperpflege
n	Mobilität
und unterstützen Sie auch bei alltäglichen 
Aktivitäten.
Die Pflege im eigenen Zuhause stellt alle 
Beteiligten vor eine neue Situation. Pflege-
person und Betreuungskräfte (Frauen und 
Männer) verbringen viel Zeit miteinander – 
daher nehmen wir uns zur Bedarfsermitt-
lung viel Zeit, um eine passende Kraft für 
die individuellen Bedürfnisse zu ermitteln.
Unsere Kräfte zahlen Steuern, leisten  
Sozialabgaben und sind krankenversichert. 
Ihr Einsatz in Deutschland ist gesetzlich 
geregelt mit dem europäischen Entsende-
gesetz (A1), ein legales System für die 
häusliche Betreuung mit Kräften aus dem 
Ausland.

Zudem unterstützen wir unsere Kunden  
in allen Fragen der Pflegeversicherung. 
Mögliche Finanzierungsmöglichkeiten  
und Steuerentlastungen zeigen wir auf 
und unterstützen Sie hierbei!
Zum Wohle der Patienten streben wir  
auch eine optimierte Zusammenarbeit mit 
ambulanten Pflegediensten an. Während 
der gesamten Laufzeit stehen wir begleitend 
und beratend an Ihrer Seite.
Wir von „Pflege Sorgenfrei“ ermitteln kom-
petent Ihren Bedarf persönlich und vor Ort. 
Gerne stehen wir Ihnen für eine kostenlose 
umfangreiche Beratung zur Verfügung.
Ihr persönlicher Ansprechpartner

Daheim gut versorgt –  
optimale häusliche Betreuung!
Pflege im Alter wird immer wichtiger. Im eigenen Zuhause alt werden!   
Sie möchten die Eltern gut versorgt wissen?

  

www.pflege-sorgenfrei.de
Häusliche Betreuung

Jens-Christian Wagner
Rangenbergstr. 14 
60388 Frankfurt am Main

Tel.:  0 61 09 9 66 93 11 
Mobil: 01 79 7 51 83 73 
Mail: wagner@pflege-sorgenfrei.de

Ihr erfahrener Partner in Sachen Recht

RechtsanwaltskanzleiRechtsanwaltskanzlei

Notar und Fachanwalt für Erbrecht

Marktstraße 20
60388 Frankfurt 
E-Mail: notar.reiss@Notar-Reiss.de

Tel.: 0 61 09 –2 15 82
Fax: 0 61 09 –2 29 14

Tätigkeitsschwerpunkte

– Grundstücksrecht

– Wirtschaftsrecht

– Familienrecht

Michael G. ReißMichael Reiß
Notar und Fachanwalt für Erbrecht
Alexandra Reiß
Rechtsanwältin

ROLLGITTER -  ROLLTORE - ROLLLADEN - MARKISEN - JALOUSIEN - ELEKTROANTRIEBE 
GARAGENTORE - SCHERENGITTER 

Sonnenschutz nach Maß 
 

Antonio Modica 
Rollladen- und Jalousiebau Meister 

 
Schlitzer Straße 3 · 60386 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 94 21 93 51 ·  Fax: 069 4 19 41 20 

E-Mail: antonio.modica@bvw-rollgitterbau.de ·  www.bvw-rollgitterbau.de
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Der Gewerbeverein Bergen-Enkheim e.V.  
sucht eine zuverlässige Person zur  
Auslieferung der beliebten Gewerbe- 
vereinszeitung in Bergen.

Die Gewerbevereinszeitung erscheint  
im 2-monatigen Zyklus mit einer Auf- 
lage von 9.000 Stück, die in Bergen und 
Enkheim verteilt werden.

Als Träger:in sind Sie verantwortlich  
für die rechtzeitige Verteilung von 4.500 
Ausgaben an die alternierenden Haus-
halte in Bergen.

Bei Interesse kontaktieren Sie uns über 
help@jemke.de oder telefonisch unter 
06109 - 506 38 47.

Wir freuen uns über Ihre Unterstützung!

Träger:in  
für Bergen- 
Enkheim  
gesucht

GRÜN IST DAS 
NEUE COOL!

Triebstraße 44-48, 60388 Frankfurt am Main, Telefon 0800 692172-210

Besser leben. 
Gut wohnen. 

Richtig anlegen.
Testen Sie uns: 

mehrwert.frankfurter-volksbank.de/kompass

Haben Sie den Dreh schon raus? 
Gut leben und dabei bestens leben. 

Unser Nachhaltigkeits-Kompass zeigt 
Ihnen einfache Wege: 
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Veränderung braucht Vertrauen 
und einen zuverlässigen Partner

Marion StiaSny 
Beratung – Planung – Organisation 

Immobilienvermittlung

Klingenweg 12
60388 Frankfurt am Main
Mobil (0151) 50 68 66 35

m.stiasny@marionstiasny.de
www.marionstiasny.de

effiziente Arbeit Digital gestaltet 

Für alle UnternehmerInnen & Selbstständige  

Managed Service 
+ Patch Management 

+ Network Detection  

+ Gerätewartungen 

+ Monitoring 

+helpdesk 

 

Individuelle  

Wartungsverträge 
+ Hardwarewartung 

+ Administrativer 
Service 

+ Wartungsnummer 

+ Digitalisierung  

ab 25 € / Mon 

 06109 50638-47 

Brigitte Ziegler vom Kosmetikinstitut 
Ziegler feierte am 2. Februar 2023 ihr 
25-jähriges Firmen-Jubiläum.

 

Brigitte Ziegler fing in kleinen Räum-
lichkeiten in der Röhrborngasse an, 
entschied sich dann aber ihre Dienste 
als mobilen Kosmetik-Service zu an-
zubieten.

Frau Ziegler erreichen Sie unter  
Festnetz 06109 731400 oder Mobil 
0179 6998560.

Der Gewerbeverein Bergen-Enkheim 
wünscht weiterhin viel Erfolg 

Jubiläum – 25 Jahre  
Kosmetikinstitut  
Brigitte Ziegler
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Microsoft hat angekündigt, dass alle 
Office-2013-Programme ab April 2023 
keine Sicherheitsupdates mehr erhalten 
werden.

Das hat zur Folge, dass immense Si-
cherheitslücken entstehen, die Angrei-
fende nutzen können, um das System 
zu befallen.

Daher bitten wir alle Bergen-Enk-
heimer:innen darum, ein aktuelleres 
Microsoft Office Paket zu erwerben, 
oder eine kostenfreie Alternative wie 
Open-Office oder LibreOffice zu instal-
lieren und zu verwenden.

Microsoft Office 2013 
läuft im April aus

BERGEN-ENKHEIMER
BESTATTUNGSHAUS

Wir sind im Trauerfall  
für Sie da, Karina Laksa

06109 / 698 10 29



Hörstudio Rhein-Main GmbH  
Bergen 
Vilbeler Landstr. 218 (Ecke Marktstr.) 
60388 Frankfurt (M) 
Telefon 0 6109 50 85 620 
E-Mail bergen@hrm-ffm.de 

www.hrm-ffm.de 

Björn Scheuerling 
Hörakustik-Meister 
Inhaber 

David Schwerdt 
Hörakustik-Meister 

Filialleiter

Ihre Spezialisten für 
kleinste Hörgeräte

•  Freundliche, kompetente und individuelle Beratung,  
   um Ihre optimale Hörsystem-Lösung zu finden! 

•  Herstellerunabhängig, individuelle Maßanfertigung 
•  Hörtest in nur wenigen Minuten!  

•  Hörsysteme aus Meisterhand 

Wir freuen uns  
auf Ihren Besuch!

Enkheim 
Borsigallee 59 
60388 Frankfurt (M) 
Telefon 0 6109 73 90 426 
E-Mail enkheim@hrm-ffm.de

Besser hören,  

mehr erleben!

Mehr  Infos zu unseren AKTUELLEN ANGEBOTEN erhalten Sie  in unseren  
Filialen!

Pressemitteilung

HRM Hörstudio Rhein-Main verstärkt sein Team

Heizung | Sanitär | Lüftung
KLima | SoLar | Wärmepumpen

Bernd Ott GmbH · Victor-Slotosch-Str. 25 · 60388 Frankfurt
Telefon 06109 3885 · www.ott-heizungstechnik.de

AZ_100x50_Ott_102010_4c.indd   1 06.10.10   10:52

Gewerbeverein Bergen-Enkheim Ausgabe Nr. 69  / Februar - März 2023 5

Die Firma HRM Hörstudio Rhein-
Main GmbH verstärkt sich mit Chiara  
Valcarcelli, einer sehr erfahrenen 
Hörakustik-Meisterin. Ab dem 2. März 
übernimmt sie die Kundenbetreuung 
im Fachgeschäft auf der Vilbeler Land-
straße 218, Ecke Marktstraße, gegen-
über Rewe. 

Frau Valcarcelli verfügt über eine viel-
seitige Erfahrung im hörakustischen 
Markt und war zuletzt als Betriebslei-
terin für ein großes Hörakustik-Unter-
nehmen aus dem Rhein-Main Gebiet 
aktiv.

Zu ihren Hauptaufgaben bei Hörstudio  
Rhein-Main gehören die Kunden- 
betreuung und -entwicklung, um den 
Erfolg des Unternehmens nachhaltig 
am lokalen Markt zu sichern.

Björn Scheuerling, geschäftsführen-
der Gesellschafter der HRM Hörstudio 
Rhein-Main GmbH: „Wir freuen uns 
sehr, dass wir mit Frau Valcarcelli eine 
so erfahrene Hörakustik-Meisterin ge- 
winnen konnten, die neben umfas-
senden Markt-Kenntnissen auch viel 
Berufserfahrung im Bereich der Hör-
akustik mitbringt.“

Chiara Valcarcelli berichtet:
„Kleine Betriebe brauchen echte Allein- 
stellungsmerkmale. Sie müssen End-
verbrauchern etwas bieten, was diese 
am Standort nirgendwo sonst finden – 
nicht online und nicht bei den großen 
Ketten. 

Das Hörstudio Rhein-Main bietet mir 
in meiner Position genau diese diffe- 
renzierten Lösungen für Endverbrau-
cher an, das hat mich persönlich über-
zeugt. Ich freue mich darauf, viele net-
te Kunden kennenzulernen und ihnen 
bei ihrem Weg zu besserem Hören und 
mehr Lebensqualität weiterzuhelfen.“



Gewerbeverein Bergen-Enkheim Ausgabe Nr. 69  / Februar - März 20236

Hanauer Landstraße 175-179 
60314 Frankfurt am Main
Tel.: 	+49 (0) 69 34 87 26 0-0
Fax: 	+49 (0) 69 34 87 26 0-99
E-Mail: t.kaube@fsw.tax
www.fsw.tax
Ihr Kontakt
Thorsten Kaube und Jan Philipp Fischer

FSW Kaube Prechtl Dr. Fischer & Partner
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Heizungs-, Sanitär-, Badausstellung
Öl- und Gasfeuerung – Kundendienst

+ Gas-Center
TAG-Service
0 6109 / 3 55 27

Triebstraße 2a-2b
60388 Frankfurt-Enkheim

NACHT-Service
0 6109 / 3 18 58

MAINFEUER
HEIZUNGSBAU

Inh. M. Fester

G
MF

Filiale Bergen  
Marktstraße 17 | 60388 Frankfurt

Öffnungszeiten:  
Mo, Do  10:00 – 13:00 Uhr und 

14:00 – 17:30 Uhr
Di, Fr  10:00 – 13:00 Uhr und 

14:00 – 16:00 Uhr
Mi 10:00 – 13:00 Uhr

www.frankfurter-sparkasse.de/bergen

Wechseln 
Sie jetzt  
zu uns!

Ihre Bank schließt? 
Wir sind da.
Ihre Ansprechpartner:
Torsten Emmel 069 2641-6300
Stefan Leiß 069 2641-5694
 bergen@frankfurter-sparkasse.de

Die närrische Zeit ist vorbei und mit 
dem Aschermittwoch beginnt in der 
westlichen Kirche traditionell die vier-
zigtägige Fastenzeit, die ursprünglich 
als vorösterliche Bußzeit auf das wich-
tigste Fest der Christenheit vorbereitet 
– dem Fest der Auferstehung von Jesus 
Christus (Ostern). Diese Zeit der Buße 
und Umkehr soll an das vierzigtägige 
Fasten Jesu in der Wüste erinnern bevor 
er sein öffentliches Wirken begann.

Die Fastenzeit ist geprägt durch Ver-
zicht, das Fasten. Traditionell drückt 
sich das Fasten aus durch den Ver-
zicht auf Essen – insbesondere auf 
Fleisch – und die Aufnahme beson-
derer Fastenspeisen. Doch Fasten be-
deutet nicht immer nur den Verzicht 
auf bestimmte Speisen und Getränke. 
Viele traditionelle Fastenspeisen wie  
z. B. Mehlspeisen, Schmalzgebäck, Süß-
speisen und Suppen mit deftigen Ein-
lagen gelten heute als zu gehaltvoll und 
kalorienreich und stehen der modernen 
Intention des Fastens gegenüber.

Es gibt auch eine Vielzahl anderer Mög-
lichkeiten, auf die während der Fasten- 
zeit verzichtet werden kann. Viele Men-
schen wollen auf Genussmittel wie Al-
kohol, Zigaretten oder Süßigkeiten ver-
zichten. Hoch im Kurs steht auch der 
Verzicht von Fernsehen und Internet, 
um stattdessen mehr Zeit mit der Fami-
lie und den Freunden zu verbringen.

Die Fastenzeit soll jedoch nicht nur 
eine »Pflichtübung« sein, nach der al-
les wie gewohnt weitergeht. Sie soll 
eine Möglichkeit bieten, aus den übli-
chen Gewohnheiten auszubrechen und 
sich bewusst mit sich und den wirklich 
wichtigen Fragen des Lebens auseinan-
derzusetzen. Zudem kann die Fastenzeit 
natürlich auch dazu dienen, das Leben, 
den Glauben, die Beziehung zu Gott ein-
mal ganz neu zu reflektieren.

Wann ist Fastenzeit?
Die Fastenzeit beginnt mit dem Ascher-
mittwoch und erreicht ihren Höhe-
punkt mit Karfreitag, der zugleich auch 
ihr Ende ist. in diesem Jahr also vom 22. 
Februar bis zum 7. April.

Die Zahl 40 hat sowohl im Alten als auch 
im Neuen Testament eine besondere Be-
deutung, so z.B.:

Fastenzeit
Ursprung und Bedeutung



Nachbarschaftsnetzwerk

Angepasste Honorare

Breite Streuung der 
Anzeigen

Recherchen 
personalisiert

Ihre immobilienberaterin in Frankfurt am Main und umgebung

Lassen Sie uns gemeinsam 
Ihre Immobilienprojekte verwirklichen

Geneviève PRAT  

+ 49 179 124 82 27 47

genevieve.prat@iaddeutschland.de

Eine der größten finanziellen und 
emotionalen Entscheidungen im
Leben ist es, eine Immobilie zu 

verkaufen. Wir stehen in allen Phasen
Des Immobilienverkaufs hilfreich an 

Ihrer Seite.
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Ihre Immobilienberaterin in  
Frankfurt am Main und Umgebung

V. Rosini GmbH
Triebstraße 22              Telefon (0 61 09) 73 27 35       rosini-gmbh@t-online.de
60388 Frankfurt/M.      Telefax (0 61 09) 73 27 31             www.rosini-gmbh.de

Badsanierung · Reparaturen
Regenwassernutzung · Wartung

Brennwerttechnik · Kundendienst
Solartechnik
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Triebstraße 24
60388 Frankfurt

Telefon 06109. 375 112
Fax      06109. 375 114

Röhrborngasse 1
60388 Frankfurt

Telefon 06109. 5062 111

Bergen-Enkheim

Bergen-Enkheim
Frankfurt

Frankfurt

Öffnungszeiten:

Montag, Dienstag
Donnerstag, Freitag
9.00 - 13.00 Uhr

15.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch 

9.00 - 13.00 Uhr

Öffnungszeiten:

Montag, Donnerstag
15.00 - 18.30 Uhr

Kostenloser

Hörtest

Vereinbaren Sie jetzt
unverbindlich einen Termin.

Ihr Spezialist für gutes Hören.

Termine auch nach Vereinbarung möglich.

E-Mail info@hoertechnik-huebner.de
www.hoertechnik-huebner.de

Alt Bischofsheim 28 (Marktplatz)
63477 Maintal

Telefon 06109. 507 271
Fax        06109. 507 241

Maintal
Bischofsheim

Öffnungszeiten:

Dienstag,
Mittwoch, Freitag

9.00 - 13.00 Uhr
Mittwoch

15.00 - 18.30 Uhr
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Moses blieb 40 Tage auf dem Berg Sinai, 
bis er von Gott die Zehn Gebote erhielt.
40 Tage und Nächte dauerte der Regen 
der Sintflut an und genauso lang war-
tete Noah, nachdem die Berge wieder 
sichtbar waren, bis er ein Fenster seiner 
Arche öffnete und einen Raben fliegen 
ließ.
Nach dem Auszug aus Ägypten wanderte 
das Volk Israel 40 Jahre durch die Wüs-
te.
40 Tage und 40 Nächte wanderte der 
Prophet Elia zum Gottesberg Horeb, wo 
Gott zu ihm sprach.
40 Tage verbrachte Jesus betend und 
fastend in der Wüste, um sich auf seine 
Sendung vorzubereiten.

Und auch die Fastenzeit von Ascher-
mittwoch bis Ostern dauert 40 Tage. 
Bei dieser Rechnung gibt es allerdings 
einen kleinen Trick: eigentlich sind es 
46 Tage, doch die Sonntage zählen nicht 
zur Fastenzeit, da der Sonntag als Er-
innerung an die Auferstehung Jesu ein 
Tag der Freude sein soll.

Fastenstrauch
An Aschermittwoch werden von einem 
Forsythienstrauch oder einem Kirsch-
baum Zweige abgeschnitten und ins 
Wasser gestellt. Bis zum Osterfest be-
ginnen die Zweige zu blühen und sym-
bolisieren den Aufbruch zum neuen 
Leben.

Ab Mitte der Fastenzeit kann der Strauch 
auch mit Anhängern in Form von Blu-
men oder Ostereiern geschmückt wer-
den.



Apothekerin Anna Lehmann
Seit über 50 Jahren

im Dienst Ihrer Gesundheit
Öffnungszeiten:

Mo - Fr: 08:30 - 13:00 Uhr und 15:00 - 19:00 Uhr • Sa: 08:30 - 13:30 Uhr

Westpreußenstr. 14 • 60388 Frankfurt-Enkheim
Tel: 06109 - 73 12 73 • Fax: 06109 - 73 12 74 • www.apotheke-lehmann.de

SONNEN-APOTHEKE

Sonnen Apotheke
Frankfurt Bergen­

Enkheim

In dieser App finden Sie alle Menschen, denen Ihre Gesundheit am Herzen liegt:  
GesundheitsexpertInnen,SpezialistInnen und unsere Apotheke!  

Melden Sie sichkostenlos an und profitieren Sie von zahlreichen Vorteilen,  
wie der Vorbestellung von Rezepten per App, schnellen Medikamenten-Lieferungen  

und wenn Sie Fragen haben, erreichen Sie uns direkt im Chat.

Renovierung und ModernisierungRenovierung und Modernisierung
für Bergen-Enkheim: Joachim Schledtfür Bergen-Enkheim: Joachim Schledt

Truja GmbH * www.truja.deTruja GmbH * www.truja.de

Die Meister der Modernisierung

Maler
Böden
Fliesen

Fassaden
Trennwände

Glasbau
Alles

aus einer Hand

(0 61 09) 9 66 80 -11
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Gleich beraten lassen und kostenlose Probestunde sichern:

06109 19418

Bergen-Enkheim

www.schülerfoerderung-bergenenkheim.de

Triebstraße 81 / 60388 Frankfurt

Nachhilfe nach Maß in kleinen Gruppen, 
individuell und persönlich.

Juuuhu, der Frühling ist da! Die aller-
meisten lieben diese Jahreszeit: Krokus-
se bahnen sich ihren Weg aus der Erde, 
gute Laune liegt in der Luft und die 
ersten wärmeren Sonnenstrahlen füllen 
unsere Energietanks auf. Ein Lebens-
gefühl, dass sich auch in der Tischdeko 
widerspiegeln soll. Wie das geht?

Blühende Tischdeko
In keiner Jahreszeit freuen wir uns so 
über frisches Grün und knallige Farben 
auf dem Tisch, wie im Frühling. Für die 
Tischdeko brauchen Sie keine riesigen 
Blumensträuße. Filigraner wirken ver-
schiedene kleine Vasen, auf die Sie ein-
zelne Blumen und Sträucher verteilst. 
Weckgläser oder kleine Glasflaschen 
tun es auch. Ein simpler Strauß Tulpen 
dient als einfache, freundliche Tisch-
deko im Alltag.

Zweige statt Blumen
Im Frühling blühen nicht nur Blumen, 
auch Zweige und Sträucher zeigen sich 
in ihrer prächtigsten Form. Besonders 
schön sind Apfel- und Kirschzweige 
oder Flieder. Bei den Vasen greifen Sie 
ganz rustikal zu großen Krügen, Töpfen 
oder dekorativen Gießkannen.

Frühling im Glas:  
Tischdeko mit Naturmaterialien
Sie lieben Frühlingstischdeko, die mit 
dem auskommt, was Sie draußen im 
Garten finden. Besonders schön machen 
sich die Errungenschaften in etwas hö-
heren Glasgefäßen. Auf eine Unterlage 
aus Moos setzen Sie Narzissen, Schnee-
glöckchen oder Hyazinthen und verzie-
ren das Ganze zum Beispiel Zweigen 
oder Efeuranken. Holz, Federn, Moos 
und Wachteleier aus dem Bastelbedarf 
runden den natürlichen Look ab. Dazu 
Tischdecken, Läufer, Porzellan, Tisch-
Kerzen und Serviettenringe aus einer 
einheitlichen, frischen Farbwelt wählen.
So wie der Frühling, begrüßen auch Sie 
Ihre Gäste: Bunt! Damit es nicht zu wild 
wird, suchen Sie sich am besten ein oder 
zwei knallige Farben aus und verwenden 
diese in verschiedenen Schattierungen. 
Wer nicht auf Knallfarben steht, bleibt 
bei einem natürlichen Mix aus leichten 
Grüntönen, Braun und Beige oder setzt 
nur einzelne, farbige Highlights. Haupt-
sache, die Farben der Tischdeko spie-
geln die Frische des Frühlings wieder.

Frühlings-Tischdeko
Ein paar Anregungen


